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Styl zycia w perspektywie nauk spotecznych-systematyzacja ujec definicyjnych

Whprowadzenie

Problematyka stylow zycia stanowi wzglednie nowy obszar badawczy, do ktérego po okresie
zapomnienia powracajg przedstawiciele nauk spotecznych. Zainteresowanie tg problematyka jest na-
kazem chwili z uwagi na pewne specyficzne cechy ponowoczesnego $wiata. Wspédtczesny cztowiek
cierpi na nadmiar wyboru, nie ma jednej drogi postepowania, ktorg udatoby sie przyjaé bez zastrzezen.
Zasieg zmian i sita ich ingerencji w zycie ludzkie odciska pietno na kolejnych pokoleniach. Zmiany te
sg warunkowane rozmaitymi czynnikami, zarébwno tymi o charakterze obiektywnym, jak i subiektyw-
nym, tak samo style zycia jednostek i grup spotecznych posiadajg charakter dynamiczny w zwigzku z
konfrontacjg z jednej strony ze Swiatem zewnetrznym, z drugiej z osobowoscig cztowieka.

Mozna powiedzie¢ za Z. Baumanem®, iz ponowoczesno$é oznacza zgode na réznorodno$é i
wielorakos$¢ Swiata. W takim ponowoczesnym Swiecie, ktorego konstytutywnym elementem jest plu-
ralizm, kazda forma zycia jest z zasady dozwolona, to oznacza, ze nie istnieje zgodnie przyjeta zasada,
ktdra selekcjonowataby uznanie jakiejkolwiek formy zycia za niedopuszczalng.

Styl zycia jako kategoria pojawia sie w naukach spotecznych w réznych kontekstach proble-
mowych, jest obecny w refleksji nad zasobami czasu, praca, konsumpcijg dobr materialnych, aktywno-
$cig kulturalng, intelektualng, zachowaniami rekreacyjnymi, stosunkiem do wartosci, uczestnictwem w
zyciu spotecznym i religijnym, systemami wartosci i samoidentyfikacjg ludzi®.

Prezentowany artykut stanowi prébe systematyzacji uje¢ definicyjnych kategorii styl zycia w
oparciu o analize literatury i probg weryfikacji zagadnien zwigzanych z definiowaniem i konceptuali-
zowaniem stylu zycia. W artykule starano sie takze szczeg6towo omowic ewolucje pojecia stylu zycia.
Przyjecie operacyjnej definicji tej kategorii pozwolitoby na wzbogacenie analiz empirycznych doty-
czacych styléw zycia jednostek i grup spotecznych.

Styl zycia jako epifenomen struktury spotecznej

Najwcze$niejsze ujecia wigzg styl zycia ze spolecznym usytuowaniem, koncepcje te przedsta-
wiajg styl zycia na podstawie zrdznicowan spotecznych, wigzg go z grupami o podobnym statusie i
odnoszg do sfery konsumpcji. Takie spoteczno-ekonomiczne ujecie prezentuje miedzy innymi T. Ve-
blen®, M. Weber* a w socjologii polskiej S. Ossowski®.

Styl zycia w tym ujeciu jest wkomponowany w teorie stratyfikacji spolecznej, stanowi wy-
znacznik usytuowania spotecznego. Wspotczesnie teorie te ulegly dezaktualizacji, co spowodowane
jest gtownie poprzez procesy mobilnosci i intensywne przemieszczanie sie wzorow kulturowych. Dzi-
siejszy styl zycia jest cecha nie tylko wyrdzniajaca, ale takze hierarchizujacg, cho¢ dystanse, ktore
stwarza fatwo i czesto bywaja przekraczane®.

Bardziej wsp6tczesna koncepcje ujecia spoteczno-ekonomicznego prezentuje P. Bourdieu’. Wi-
dzi on zréznicowanie spoteczne, jako stratyfikacje styléw zycia, opartych na wyborach i upodobaniach
kulturowych. Charakteryzuje te upodobania, jako zespdt symbolicznych lub materialnych preferencji
charakterystycznych i wiasciwych dla cztonkéw pewnej klasy i odzwierciedlajgcych tym samym ich
pozycje spoteczng. Interesuje go takze kwestia, w jaki sposéb i do jakiego stopnia rutynowe zachowa-
nia jednostek sg warunkowane czynnikami strukturalnymi i w jakim stopniu przyczyniajg sie do za-
chowania i utrwalenia tych struktur. Odpowiedzig na ten problem w ujeciu autora, jest koncepcja ,,ha-
bitusu”, czyli wzglednie trwala i niekoniecznie uswiadomiona orientacja poznawcza organizujaca
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praktyke i wyobrazenia a wynikajaca ze znajomosci struktury spotecznej i reprodukujaca te strukture.
Percepcja cztowieka jest wyznaczana jego poprzednim do$wiadczeniem i wychowaniem, ktdre sg w
znacznej mierze zdeterminowane spotecznymi i ekonomicznymi warunkami w ktorych zyje. Dla jed-
nostki habitus stanowi rodzaj poznawczej mapy Swiata, otwartego systemu dyspozycji i procedur po-
stepowania zapewniajacych ich poprawno$¢, w okre$lonych sytuacjach. Habitus jest, wiec odpowie-
dzialny za styl zycia, za praktyki podyktowane réznymi upodobaniami. Moze to by¢ okreslony sposob
ubierania sig, zainteresowania artystyczne, uprawiane sporty, sposéb spedzania wolnego czasu oraz
wszelkie inne preferencje, ktére odzwierciedla¢ bedg klase spoteczng, ptec, wiek czy grupe etniczng.
Wszystkie te upodobania lub zachowania mogg przekraczac linie podziatow klasowych, jednakze sg
Zrodtowo przypisane grupie o okreslonym statusie spotecznym.

Adaptacji koncepcji Bourdieu na grunt polski dokonuje H. Palska, ktéra zaznacza, ze uwzgled-
nienie stylu zycia pozwala opisa¢ réznice spoteczne w powigzaniu a takze niezaleznie od struktury
spotecznej. Zdaniem Palskiej® styl Zycia otacza jednostke w zyciu codziennym a charakter tej prze-
strzeni zalezy w duzym stopniu od potozenia spotecznego. Ma przy tym wazne funkcje spoteczne: jest
oznaka przynaleznosci spolecznej, utatwia wiasng spoteczng identyfikacje. Podobnie ujmuje to A.
Siciriski® przyjmujac, iz styl zycia moze réznicowaé sie w zaleznoéci od miejsca w strukturze spotecz-
nej, ale takze w zaleznosci od wieku i innych cech usytuowania spotecznego, a wreszcie w zwigzku z
réznicami natury ideologicznej ($wiatopogladowymi, politycznymi) itp. H. Domariski*® natomiast
wykorzystuje koncepcje Bourdieu odmiennie niz Palska, nie traktuje styléw zycia, jako osobnych
babli otaczajgcych jednostke, ale taczy je z systemem nieréwnosci spotecznych. Punktem wyjscia dla
niego jest model struktury spotecznej opartej na podziatach warstwowo- zawodowych.

Przeciwienstwem do ekonomiczno-spotecznego ujecia stylu zycia przez socjologéw stanowi
podejécie psychologiczne. Zdaniem A. Adlera® styl zycia okreslajg pierwsze do$wiadczenia dziecin-
stwa, zwigzane z realizacjg wiasnych oczekiwan. Staje si¢ on unikalnym sposobem przystosowania,
ktéry jednostka nieustannie modyfikuje w miare rozwijania swych kompetencji. E. Fromm®? uwaza
natomiast, ze styl zycia wyznaczaja wzory zachowan obowiazujace w danej spotecznosci. Jednostka
przyjmuje go za wiasny pod wptywem ,nieprzepartego instynktu samozachowawczego”, czujac sie w
miare pewnie, gdy zyje zgodnie z oczekiwaniami innych.

Te dwa ujecia, spoteczno-ekonomiczne i psychologiczne $wiadczg o ztozonosci koncepcji stylu
zycia oraz 0 wzajemnym przenikaniu sie cech grupowych i indywidualnych. W literaturze przedmiotu
spotykamy mnogos¢ definicji stylow zycia, trudno wyrokowaé o stusznosci jednych na rzecz drugich.
Tworzg one raczej, w swych charakterystycznych elementach pewien cigg logiczny, ktéry postaramy
sie w prezentowanym artykule uwypuklic.

Styl zycia jako kompozycja praktyk kulturowych

Istnieje grupa definicji ktadaca nacisk na behawioralng charakterystyke zachowan skfadajacych
sie na pewng konfiguracje, ktorg okreslamy, jako styl zycia. A. Sicinski proponuje, aby przez okresle-
nie styl zycia rozumie¢: ,,(...) zakres i formy codziennych zachowan jednostek lub grup, specyficzne
dla ich usytuowania spotecznego, tzn. manifestujace potozenie spoteczne oraz postrzegane, jako cha-
rakterystyczne dla tego potozenia, a dzieki temu umozliwiajgce szeroko rozumiang spoteczng lokali-
zacje innych ludzi”*®, Autor wskazuje na rozbiezno$¢ pojecia styl zycia a sposéb zycia, tryb zycia czy
tez jego poziom. MoOwi o charakterystycznym sposobie bycia odrdzniajacym dang jednostke lub zbio-
rowo$¢ od innych. Okreslenie ,,sposdb bycia” nazywa w pézniejszym okresie strategia zyciowa'.
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M. Czerwinski'® zaznacza, iz charakterystyka stylu zycia jest zawsze w pierwszym cztonie pro-
ceduralnym kategorig opisu zewnetrznego, opisu zachowania ludzi. Autor uwaza, iz ,,Do pewnych
komponent stylu zycia nalezatoby odnie$¢ stowo postepowanie, gdyz w gre wchodzi¢ bedg zachowa-
nia bardziej ztozone i rozciagniete w czasie, angazujace wiele 0sb i przedmiotow”*®. A. Pawetczyni-
ska idzie dalej w swoich rozwazaniach wskazujac na pewnego rodzaju dualizm pojeciowy. Ujmuje
styl zycia, jako ,,1) pewne obserwowalne zachowania wigzane ze sferg codziennosci, 2) nieobserwo-
walne wartosci, ktore cztowiek swoimi zachowaniami wyraza”*’. Do opisu stylu zycia bardziej, wiec
niz pojecie zachowanie bedzie odpowiednie pojecie ,,czynnos¢” w znaczeniu, jakie nadaje mu F. Zna-
niecki'®, bedzie to dziatanie $wiadome, w ktérym podmiot dziatan doswiadcza faktéw objetych swoja
dziatalnoscig oraz jest Swiadomy zmian, jakie wywotuje.

B. Suchodolski'®, z perspektywy filozoficznej, podkre$la, iz najwazniejsza sfera rzeczywistosci
objetej terminem styl zycia jest wiasnie ta rzeczywisto$¢, w ktorej nie mamy do czynienia z zachowa-
niem ludzi, lecz postepowaniem czy dziatalno$cig. Chodzi tu o dziatania majace charakter osobisty,
chociaz moga to by¢ dziatania charakterystyczne dla okre$lonych grup. Styl zycia nie zaweza sie, wiec
do behawioralnych zachowan ludzi, jak podkre$la Sicinski: ,,(...) podobnie jak do sfery kultury
przedmioty nalezg nie w sensie fizycznym lub ze wzgledu na swe rzeczowe funkcje, lecz ze wzgledu
na swe funkcje aksjosemiotyczne, elementami stylu zycia elementami stylu zycia nie sg fizyczne za-
chowania ludzkie, lecz i ich wzorce i wzory oraz znaczenia i wartosci z nimi zwiazane”?. Chodzi¢
nam, zatem bedzie nie o same zachowania, lecz o to, co jest przez owe zachowania wyrazane.

Styl zycia jest swoistg konfiguracja, jest catoscig, strukturg, w ktérej zachowania ludzkie stano-
wig jedynie jeden z elementow. M. Czerwiriski®! zaznacza, ze gdy pytamy, ,,W czym wyraza sie styl
zycia?” nie odpowiemy sporzadzajac liste przynaleznych do niego zachowan. Odpowiemy na nie,
wyjasniajagc jak ustrukturowane sg te zachowania, w odroznieniu od tych, ktore sktadajg sie na sfery
reprezentowane w stylu zycia jedynie w stopniu niepetnym. Koncepcja stylu zycia, jako struktury
wyraza sie w definicji Sicinskiego, ktéra eksponuje poszczegdlne elementy sktadajace sie na tak ro-
zumiany styl zycia. Beda to ,,zachowania zr6znicowane, co do zakresu i formy (a whasciwie: ciggi tych
zachowar nakierowane na okre$lone cele, a wiec czynnosci, dziatania); motywacja owych zachowan
(przypisywane im znaczenia i wartosci); a takze pewne funkcje rzeczy bedacych rezultatami badz
celami, badz instrumentami owych zachowan (ktérym w zwigzku z tg rolg rowniez przypisuje sie
pewne znaczenia’?,

To catoSciowe ujecie zwraca naszg uwage na kolejng grupe definicji, ktore akcentujg role mi-
kromechanizméw ksztattowania sie stylow zycia. Cze$¢ z nich jest zwigzana z kategorig potrzeb. Zda-
niem A. Tyszki styl zycia to ,,kulturowo uwarunkowany stopien i sposob zaspokajania potrzeb i reali-
zowania aspiracji za pomocg mozliwosci i prerogatyw wynikajgcych z zajmowanej pozycji ekono-
micznej i spotecznej”**. Autor taczy problematyke styléw zycia z uczestnictwem w kulturze. Podobnie
B. Fatyga® definiuje styl zycia, jako sposob realizacji potrzeb, nawykéw i norm, ktéry jest kulturowo
uwarunkowany i regulowany przez uktady wartosci. Pozwala on jednostce dostrzec wzgledng spoj-
nos$¢ i sensowno$¢ przebiegu wihasnego zycia. Okresla styl zycia, jako ,kulturowo uwarunkowany
sposatb realizacji potrzeb, nawykdéw i norm. Regulujg go uktady wartosci (wyrazane na poziomie em-
pirycznym przez wzory, a na poziomie teoretycznym przez wzorce stylu) przyjete przez jednostki i
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grupy. (...) Podstawowy, dominujacy dla danego stylu uktad wzorcow (rzadko ich wyrazista hierar-
chia) tworzy tak zwang zasade stylu. Umozliwia ona odczuwanie jej realizatorom swojego zycia, jako
wzglednie sp6jnego i wzglednie sensownego, badaczom za$ typologizacje stylow. (...) Oczywiste jest,
iz podmioty spoteczne (jednostki i grupy) realizujgce poszczegdlne style zycia reprezentujg okreslone
segmenty struktury spotecznej, a wiec takze okreslone cechy statusowe. To za$ (...) wptywa na proce-
sy aksjosemiotyczne w catosciowo rozumianym stylu zycia. Z reguty, bowiem nad <obiektywnymi>
cechami potozenia spotecznego takze nadbudowujg sie siatki wartosci i znaczen, ktére (...) moga
utworzy¢ dominujacy uktad wzorcéw- okre$long zasade stylu zycia”?.

A. Jawtowska® ujmuje styl zycia w trzech sferach rzeczywistosci: w sferze $wiatopogladow,
celow i dazen zyciowych, potrzeb i aspiracji, w sferze obserwowalnych zachowar i czynnosci oraz w
sferze przedmiotow, ktore cztowiek wybiera, tworzy, badz bezrefleksyjnie przyjmuje, traktujac je,
jako najblizsze srodowisko zyciowe. Zblizone stanowisko prezentuje L. Dyczewski, traktujac interesu-
jace nas pojecie, jako ,,(...) okres$long catos¢ potrzeb, warto$ci i dazen, upodoban i zachowan wiasciwg
grupie spotecznej lub jednostce, wyrdzniajaca je od innych jednostek lub grup”™?’.

Siciriski?® zwraca tez uwage, ze styl zycia w czesci tylko jest okreslany przez mozliwo$é zaspo-
kojenia odczuwanych potrzeb, w zdecydowanie wiekszej mierze przez rodzaj tych potrzeb. Zwraca to
naszg uwage na wartosci, ktore w sensie przedmiotowym uznawane sg za takie ze wzgledu wtasnie na
mozliwo$¢ zaspokajania okreslonych potrzeb. Badania stylu zycia w tym $wietle obejmujg wzory spo-
teczne (wzorce, wzory kulturowe i standardy zachowan), wyrdznic¢ przy tym nalezy wzory uznawane
od rzeczywiscie praktykowanych, inaczej ztozone i realizowane. Mikromechanizmy ksztattowania sie
styléw zycia w ujeciu Sicinskiego® wyjasniaja mechanizmy ksztattowania sie identycznosci jednostek
i grup oraz role stylu zycia, bierng (identyfikacji, rozréznienia swojej grupy od innych) i czynng (wia-
snej i grupowej ekspresji poprzez styl zycia). Z tej perspektywy uwypukla sie zagadnienie ,,uczenia
sie” stylow zycia.

Styl zycia jako wybor

Podstawowym zatozeniem tego ujecia, jest odnoszenie stylu zycia do sytuacji, w ktorych istnie-
je jakakolwiek mozliwo$¢ wyboru®. Jak zauwaza Sicinski: ,,Wydaje sie, iz szczeg6lnie interesujaca
perspektywa rozwazania stylu zycia jest wiasnie perspektywa wyboréw dokonywanych przez jednost-
ki w zyciu codziennym”®. Autor perspektywe ta nazwa homo eligens- czyli cziowiek dokonujacy
wyboréw. Stwierdza, iz koncepcje tg mozna traktowac zaréwno, jako teze egzystencjalna, jak i teze
jedynie metodologiczng. W przypadku pierwszym jest to przekonanie, iz jednostka ludzka jest nie-
sprowadzalna do sumy reakcji na uwarunkowania i bodZce, ze do jego ,.istoty” nalezy mozliwo$¢ do-
konywania wyborow, przekraczania wtasnych uwarunkowan. Koncepcja homo eligens nie kwestionu-
je tych uwarunkowan, zwraca jednak uwage, iz majg one specyficznie ludzki charakter. Sg jedynie w
czesci czyms ,,danym” i w pelni okreSlonym gdyz rzeczywisto$¢, w ktérej zyje cztowiek, jest przez
niego spofecznie ,,tworzona”*,

Sytuacje zwigzane z wyborem zachowan sg elementami konstytuujgcymi pojecie stylu zycia,
umozliwiajg odréznienie sposobu od stylu a takze wigzg je z wartoSciami. Zespoty codziennych za-
chowan, charakterystyczne dla stylu zycia sg determinowane przez wartosci. Styl zycia w tym ujeciu
jest przejawem wyboru codziennego postepowania sposrod zachowan mozliwych w danej kulturze.

Ujecie to pozwala na wysuniecie postulatu wychowania do wybordw, edukacji w zakresie do-
konywania codziennych wyboréw, oferowania w zmieniajacej sie rzeczywistosci wartoci pewnych i
zweryfikowanych i propagowania tworczego stylu zycia. Wskazuje to na konieczno$¢ ujecia jeszcze
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jednego pojecia umozliwiajacego wartosciowanie realizowanego stylu zycia. Styl zycia bezposrednio
musi wigza¢ sie z jego jakoscig zycia. O niskiej lub wysokiej jako$ci zycia decyduje, w subiektywnym
odczuciu jednostki wielko$¢ réznicy pomiedzy realizowanym stylem a wartosciami®. Natomiast A.
Sicinski i J. Strzelecki pojecie jakosci zycia przyjmuja szerzej i okreslajg jg w perspektywie poziomu i
mozliwosci petni rozwoju jednostki oraz satysfakcji jednostki: ,,Styl zycia jest swoistg konfiguracjg
zachowan zalezng w znacznym stopniu od dostepnej jakosci zycia. Rownoczesnie za$ styl zycia moze
lepiej lub gorzej stuzyé osiaganiu wyzszej jakosci zycia”.

Wydaje sig, ze styl zycia i jako$¢ zycia taczyC bedzie kategoria samorealizacji, ujmowana, jako
proces subiektywnie odczuwalnego zadowolenia jednostki z podejmowanych przez siebie dziatan,
ktére sg rownoczesnie procesem aktualizacji jej potencjalnych zdolnosci.

Podsumowanie

Przytoczone préby konceptualizacji kategorii stylu zycia uprawniajg, aby na duzym poziomie
ogolnosci stwierdzié, iz stanowi zespot postaw, zachowan i og6lng filozofie zycia cztowieka®. Jest
zalezny od warunkdw $rodowiska, norm spotecznych, kultury, tradycji, wartosci i aspiracji, ale takze
mody, ktora wspotczesnie jest najsilniejszym regulatorem Zzycia spotecznego. Styl zycia obejmujacy
catoksztatt dziatalnosci zyciowej i jej form oznacza to, co w zachowaniu cztowieka jest charaktery-
styczne, typowe i wzglednie trwate. Mozna stwierdzié, iz styl zycia rozumiemy, jako formy codzien-
nych zachowan jednostek bedacych wyrazem potrzeb, aspiracji, uznawanych wartosci i celéw zycio-
wych jednostki, wynikajacych z jej usytuowania spotecznego i warunkujgce jej jako$¢ zycia. Pojecie
to obejmuje zachowania ludzkie oraz psychofizyczne mechanizmy lezace u podstaw tych zachowan,
czyli ludzkie aspiracje, bedace egzemplifikacja potrzeb, celéw, dazen, ludzkie zainteresowania, formy
kontaktow z innymi ludZzmi, oraz akceptowane wartosci i realizowanie swoich. W takim ujeciu styl
zycia stanowi swoiste modus vivendi cztowieka.

Wspolczesny Swiat, ktdrego najbardziej istotng cecha jest nieustajgca zmiana nakfada przekona-
nie, iz style zycia jednostek i zbiorowosci bedg stale ulegaty przeksztatceniom, co przemawia za po-
trzebg statej aktualizacji tego zagadnienia. Konieczne jest wypracowanie aktualnych i adekwatnych
wskazan wychowania do przyjmowania konstruktywnych i wartosciowych wzorcow zachowan, po-
staw i wybordw drog zyciowych, jednoczes$nie pamietajac 0 powinnosci podnoszenia warto$ci osoby
ludzkiej w czasach wszechobecnego relatywizmu.

Streszczenie:

Prezentowany artykut stanowi prébe systematyzacji uje¢ definicyjnych kategorii styl zycia w
oparciu o analize literatury i probg weryfikacji zagadnieri zwigzanych z definiowaniem stylu zycia. W
artykule starano sie takze szczegétowo omowi¢ ewolucje pojecia stylu zycia. Przyjecie operacyjnej
definicji tej kategorii pozwolitoby na wzbogacenie analiz empirycznych dotyczacych stylow zycia
jednostek i grup spotecznych.

Stowa klucze: styl zycia, definicje, nauki spoteczne

Summary:

Style of life in the perspective of social sciences- classification of definitions

Featured article is an attempt to systematize the shots definition the category lifestyle based on
the analysis of the literature and an attempt to verify issues relating to defining lifestyle. In the article
it was also specifically discuss the evolution of the concept of lifestyle. The adoption of the operation-
al definition of this category to enrich the empirical analysis concerning the forms of life of individu-
als and social groups.
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