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CZOSNEK NIEDZWIEDZI (ALLIUM URSINUM L.)
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Streszczenie

Czosnek niedzwiedzi (Allium ursinum L.) to geofit wystgpujacy w Polsce w wilgotnych lasach
lisciastych. Jego liscie 1 cebulki sg wykorzystywane jako surowce lecznicze oraz przyprawowe.
Gltownymi sktadnikami biologicznie aktywnymi organéw surowcowych sa zwigzki siarki. Wyciagi
z tych surowcoéw wykazuja silne dziatanie antyseptyczne. Maja tez dziatanie przeciwutleniajgce i
przeciwnowotworowe.
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Abstract

Wild garlic (Allium ursinum L.) is a geophyte occurring in Poland in moist deciduous forests. Its
leaves and bulbs are used both as medicinal raw materials and as a seasoning. The main biologically
active constituents in these plant organs are sulphur compounds. Extracts from these raw materials
reveal strong antiseptic activity. They have also antioxidant and anticancer.
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Opis gatunku

Czosnek niedzwiedzi (Allium ursinum L.), nazywany réwniez czosnkiem
leSnym, dzikim, cyganskim lub psim, a takze cebulg czarownic [15, 20], jest
jednoliscienng byling, nalezaca do rodziny amarylkowatych (Amaryllidaceae).
Gatunek ten jest typowym geofitem. Rozpoczyna wzrost zanim jeszcze stopnieje $nieg
ale juz na poczatku lata, po wydaniu nasion cz¢$ci nadziemne obumierajg [29].
Organem spichrzowym jest podtugowata cebula, dtugosci od 2 do 6 cm, barwy biatej,
ostonigta zottawymi tuskami [20]. Najsilniejsze okazy wyksztatcajg cebule boczne,

Ktore stanowig wegetatywny material rozmnozeniowy [21]. Wczesng wiosng z kazdej



cebuli wyrastaja po dwa lub trzy odziomkowe, eliptyczno-lancetowate, o rownolegltym
unerwieniu, dtugoogonkowe liscie [4, 20]. Poczatek wegetacji ro$liny nastepuje
wczesnie, co zapewnia ro$linie dostateczna ilo$¢ $wiatta, zanim pojawi si¢ petne
ulistnienie sgsiadujgcych z czosnkiem drzew 1 krzewow [29]. W czasie kwitnienia
czosnek niedzwiedzi dorasta do 50 cm wysokosci. Kwiaty ma $nieznobiale,
6-dziatkowe z jednym stupkiem gornym i sze§cioma precikami [6, 18]. Zebrane sg w
luzne, okragte baldachy pozorne, przed rozwinigciem otoczone bloniasta okrywa.
Kwiatostany zlokalizowane sg na szczycie trojkanciastej, prostej, bezlistnej todygi
kwiatonosnej, nazywanej glabikiem [6, 18, 24]. Roslina nie tworzy cebulek
powietrznych [18, 28]. Kwitnie na przelomie kwietnia 1 maja. Kwiaty zapylane sg
gldwnie przez muchy 1 trzmiele. Czesto dochodzi takze do samozapylenia. Pod koniec
czerwca i na poczatku lipca dojrzewaja owoce, ktorymi sg tréjkomorowe torebki z
szeScioma nasionami, po dwa w kazdej komorze owocu [13, 18]. Nasiona sg drobne,
czarne, okragle. Masa 1000 nasion wynosi od 8,8 do 10,5 g [20]. Do rozsiewania
nasion przyczyniaja si¢ mrowki [12]. Po wytworzeniu nasion czg$¢ nadziemna rosliny
ginie.

Stwierdzono zréznicowanie miedzypopulacyjne czosnku niedzwiedziego pod
wzgledem wielu cech morfologicznych, tj. np. szerokos¢ blaszki lisciowej, dtugos¢

ogonka lisciowego, wysokos¢ roslin [3].

Wystepowanie

W obrebie rodzaju Allium na terenie Europy wystepuje okoto 300 gatunkow, z
czego w Polsce rosnie kilkanascie [15]. Zasiggiem wystepowania czosnek niedzwiedzi
obejmuje prawie calg Europe, Azje Mniejsza, Kaukaz i Syberie [7, 28]. W Serbii ros$nie
w lasach bukowych i bukowo-jodtowych, tworzac na bardzo duzych powierzchniach
geste polacie [7]. Na terenie Polski ro$nie gtownie w potudniowej czgsci kraju,
zwlaszcza w gorach po regiel dolny, rowniez tworzac czesto tany [2, 8]. Najlepiej

rosnie w wilgotnych lasach lisciastych (zwtaszcza bukowych) lub mieszanych na



glebach piaszczysto-gliniastych, zasobnych w wode, sktadniki mineralne, na podtozu
wapiennym [2, 17, 20, 22].

W naszym kraju czosnek niedzwiedzi nalezy do roslin objetych czesciowa
ochrong. Istotnym zagrozeniem dla naturalnych stanowisk tego gatunku byty do
niedawna  masowe  nasadzenia  monokulturowych  laséw  sosnowych,
charakteryzujacych si¢ bardzo uboga florg runa. Konieczno$¢ ochrony czosnku
niedzwiedziego wynika takze z faktu, Zze surowiec zielarski pozyskiwany jest
wylacznie ze srodowiska naturalnego. Nadmierny (zwtaszcza w potudniowej czesci
kraju) 1 niewlasciwie przeprowadzony zbidr czegsto uniemozliwia odnowienie si¢
zbiorowiska [21]. Obecnie czosnek niedzwiedzi jest takze uprawiany jako ro$lina
przyprawowa, lecznicza 1 ozdobna. Rozmnazany jest z nasion lub cebul. Rozsade
produkuje si¢ w podobny sposéb jak rozsadg cebuli jadalnej. Uprawe mozna zatozy¢
roOwniez przez wysiew nasion wprost na pole. Nasiona nalezy wysia¢ zaraz po ich
zbiorze. Przechowywane nasiona do skietkowania wymagaja 2-3-tygodniowej
stratyfikacji. Mozna pozostawi¢ je przez ten czas w wilgotnym piasku na mrozie.
Cebule sadzi si¢ do gleby na przetomie wrzesnia 1 pazdziernika, tak aby gorna czegs¢
cebuli, znajdowata si¢ na gltebokosci ok. 6 cm od powierzchni gleby [20]. W uprawie
czosnku niedzwiedziego korzystne jest nawozenie organiczne (obornik lub kompost)
oraz mineralne, a takze wapnowanie gleby. Dawki nawozowe nalezy ustali¢ na
podstawie wynikow analizy zasobnos$ci gleby [20]. Liscie $cina si¢ przed kwitnieniem
roslin (marzec-kwiecien), natomiast ziele
w czasie kwitnienia ro$lin (maj). Zbyt pozny zbior ziela powoduje przebarwianie si¢
surowca W czasie suszenia. Cebule wykopuje si¢ jesienig po obumarciu czeSci
nadziemnych ros$liny. Suszenie surowcoOw mozna przeprowadza¢ w warunkach
naturalnych, w suchym, przewiewnym miejscu lub w suszarniach ogrzewanych w
temperaturze 35 do 40°C [20].



Nieco historii

Nazwa gatunkowa rosliny pochodzi od tacinskiego ursus, co oznacza
niedzwiedz. Nazwa ta nawigzuje do niedzwiedzi, ktére po przebudzeniu si¢ ze snu
zimowego, spozywajg liscie czosnku, regenerujac si¢ w ten sposob 1 oczyszczajac

organizm z toksyn [24].

Czosnek niedzwiedzi juz przed wiekami stosowany byl w lecznictwie
ludowym i ceniony byt na réwni z czosnkiem zwyczajnym (Allium sativum). Stosowali
go Celtowie 1 starozytni Rzymianie. Dioskorydes opisal wlasciwosci odtruwajace
rosliny. Byl gatunkiem uzytkowym w $redniowiecznej Europie. Karol Wielki w
Capitulare de Villis imperialibis wymienit czosnek niedzwiedzi wsérdéd roslin
przeznaczonych do uprawy. W XVI wieku Lonicerus pisat o wyzszosci czosnku

niedzwiedziego nad czosnkiem zwyczajnym [24, 28].

Surowiec zielarski

Glownym surowcem pozyskiwanym z czosnku niedzwiedziego sa liscie (Allii
ursini folium) o intensywnym czosnkowym zapachu. Pozyskujac surowiec ze
stanowisk naturalnych, nalezy uwaza¢ aby nie pomyli¢ liSci czosnku niedzwiedziego
z lis¢mi konwalii majowej, poniewaz sg one do siebie podobne. Wykorzystuje si¢ takze
cebule (Allii ursini bulbus) oraz olejek eteryczny (Allium ursinum volatile oil —
AUVO), nazywany ursaling [8, 16, 20]. Sposréd wielu substancji biologicznie
czynnych zawartych w tych surowcach glowng rol¢ odgrywaja zwigzki siarkowe:
siarczki i wielosiarczki allilowe [20]. W olejku wyrdzniono trzy grupy tych zwigzkow,
a mianowicie: dwusiarczki (ok. 54,7 %), trzysiarczki (ok. 37,0 %) i czterosiarczki (ok.
4,7 %). W wyniku zniszczenia struktury komorki, nastepuje hydroliza sulfotlenkow
(pod wptywem enzymu allinazy) i powstajg zwigzki lotne, odpowiedzialne za
charakterystyczny zapach i smak czosnku [8]. Do zwigzkow tych nalezy allicyna —

produkt rozpadu nieczynnej biologicznie alliiny. Z allicyny powstajg kolejne



pochodne, a mianowicie: ajoen, allilomerkaptan i winyloditiina [8, 10, 16]. W
surowcach wystepuja takze flawonoidy, kwasy fenolowe, saponiny, oraz witaminy 1
sktadniki mineralne [4, 6]. Liscie dziko rosngcych roslin zawierajg do 150 mg% kwasu
askorbinowego, cebule do 7,7 mg%, natomiast uprawianych do 2,7 mg% [6].
Poszczegbdlne ekotypy moga si¢ rézni¢ pod wzgledem sktadu chemicznego, np.

zawartosci 1 sktadu olejku eterycznego oraz zawarto$ci flawonoidow i fenolokwaséw

[3].
Zastosowanie lecznicze

Czosnek niedzwiedzi wykazuje bardzo silne dzialanie przeciwbakteryjne 1
przeciwgrzybicze. Ma on zastosowanie takze w leczeniu chorob serca i1 naczyn
krwiono$nych oraz pomocniczo nowotwordéw [11]. Potwierdzono takze wilasciwosci
antyoksydacyjne czosnku niedzwiedziego [8, 14, 15]. W jego lisciach stwierdzono
wyzsze stezenie zwigzkow o wlasciwosciach antyoksydacyjnych, zwtaszcza enzymow

oksydoredukujacych, w poréwnaniu z innymi roslinami z rodzaju Allium [26].

Czosnek niedzwiedzi stosowany jest jako S$rodek przeciwszkorbutowy,
przeciwgoraczkowy, wykrztusny, zotciopedny, moczopedny, poprawiajacy przemiang
materii 1 pobudzajacy apetyt, a takze w chorobach skornych i1 reumatycznych.
Wytwarza enzymy powodujace odtrucie 1 wydalanie z organizmu metali cigzkich,
pozostatosci pestycydow oraz innych zwigzkow toksycznych [5, 9, 20]. Surowce, a
zwlaszcza cebule, stosuje si¢ takze w leczeniu nadci$nienia, hiperlipemii 1
hipercholesterolemii oraz do spowalniania starczych zmian naczyniowych.
Flawonoidy obecne w roslinie dziatajg przeciw agregacyjnie. Wyciagi z liSci oraz cebul
wspomagajg procesy trawienne, poniewaz pobudzaja wydzielanie zotci 1 sokoéw
zotadkowych [13, 24]. Stosuje si¢ je przy biegunce, wzdeciach, niestrawnosci i
zaparciach [24, 28].



Oktady z cebul, zebranych najlepiej w maju, lub wycisnigty z nich sok
skutecznie odkazajg rany i odlezyny. Stosuje si¢ takze w bolach reumatycznych oraz
paradontozy 1 przynosi ulge w stanach zapalnych jamy ustnej 1 gardla. Czosnek
stosowany jest takze w kosmetyce naturalnej [16]. Odwar z lisci, dodany do kapieli
dziala antyseptycznie na skore oraz pobudza krazenie krwi [1]. Moze mieé
zastosowanie roéwniez w leczeniu tradziku, ze wzgledu na swe wlasciwosci

oczyszczajace [24].
Zastosowanie w kuchni

Czosnek niedzwiedzi jest naturalng nowalijkg. Poniewaz wczesnie rozpoczyna
wegetacje, moze stanowi¢ dobre uzupelnienie wiosennych niedoborow witamin,
zwlaszcza witaminy C. Smak 1 zapach czosnku niedzwiedziego jest bardzo zblizony do
czosnku zwyczajnego ale znacznie tagodniejszy. LiScie najczgsciej dodaje si¢ do potraw
w stanie swiezym, cho¢ mogg by¢ takze suszone. RoOwniez cebule mozna stosowac
swieze lub wysuszone 1 sproszkowane. Oba surowce stanowig dodatek do migs
(zwlaszcza dziczyzny), pasztetow, ryb, zup, warzyw gotowanych i satatek. W
niektorych rejonach Europy cebule oraz liscie s3 w cato$ci kwaszone oraz marynowane.

Konserwowane sg rowniez w solance 1 oleju [16].
Wiasciwosci allelopatyczne

Miazge z cebul czosnku niedZwiedziego stosuje si¢ do zwalczania maczniaka
winorosli 1 zarazy ziemniaka [5]. Wyciagi z cebuli 1 lisci skutecznie hamujg takze rozwoj
chwastow 1 odstraszajg szkodniki. Za allelopatyczne wlasciwosci czosnku
niedzwiedziego prawdopodobnie odpowiadajg zawarte w nim substancje lotne oraz
zwigzki fenolowe, takie jak kwasy: p-kumarowy, ferulowy, p-hydroksybenzoesowy,
wanilinowy 1 syringowy, ktore dyfunduja do gleby [6]. W sasiedztwie czosnku

niedzwiedziego dobrze rosng roze, a takze warzywa, np. marchew. Nie nalezy natomiast



uprawia¢ czosnku niedzwiedziego przy roslinach straczkowych, poniewaz hamuje wzrost

roslin z rodziny bobowatych [24].
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