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Streszczenie

Biedrzeniec mniejszy (Pimpinella saxifraga L.) jest byling z rodziny selerowatych (Apiaceae),
naturalnie wystepujaca w Europie i Azji. Wyciagi z korzenia tej rosliny stosowane sg jako
srodek wykrztusny przy przedluzajagcym si¢ kaszlu, zapaleniu gardia, zapaleniu krtani,
zapaleniu tchawicy i przewleklym zapaleniu oskrzeli oraz w zaburzeniach trawiennych.

Stowa kluczowe: Biedrzeniec mniejszy, Pimpinella saxifraga
Abstract

Burnet saxifrage (Pimpinella saxifraga L.) is a perennial plant of Apiaceae family, naturally
occuring in Europe and Asia. The root extracts of this plant are used as an expectorant for
prolonged cough, pharyngitis, laryngitis, tracheitis, chronic bronchitis and in digestive
disorders.
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W obrebie rodziny selerowatych (Apiaceae), od ktéorych rozpoczal si¢ nowy cykl
w Kwartalniku Aromaterapia, dotyczacy roslin zielarskich o uznanych walorach ozdobnych,
wiele jest roélin, ktore stanowia ciekawy element np. w ogrodach naturalistycznych czy
rustykalnych, nazywanych czasami wiejskimi. Selerowate odznaczaja si¢ dekoracyjnymi
kwiatostanami w formie baldachoéw, przez co wykorzystywane sa rowniez w bukieciarstwie.
Do grupy tej nalezag m.in. rézne gatunki biedrzenca (Pimpinella), takie jak, biedrzeniec anyz
(Pimpinella anisum L, Anisum vulgare Gaertn., Apim anisum Crantz., Sison anisum (L.)
Spreng., Selinum anisum XKrause,), okreslany takze anyzem lub anyzkiem - jedna
z najstarszych roslin leczniczych i przyprawowych [6, 7, 11]. Surowcem zielarskim, ktory
pozyskuje si¢ z tego gatunku, jest owoc (Anisi fructus) i otrzymywany z niego olejek eteryczny
(Anisi oleum), ktorego gtéwnym sktadnikiem jest anetol o charakterystycznym anyZzowym
zapachu i stodkawym smaku. Surowce te maja duze znaczenie w przemysle farmaceutycznym,
perfumeryjnym, spozywczym i spirytusowym. Owoce oraz olejek anyzowy stosowane sg w
leczeniu chorob drog oddechowych i w zaburzeniach trawienia. Suszone owoce stanowig
przyprawe do ciast, pieczywa i innych potraw. Olejek eteryczny stuzy m.in. do aromatyzowania
nalewek, likierow innych alkoholi [3, 5, 10].
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Innym gatunkiem jest biedrzeniec mniejszy (Pimpinella saxifraga L.), znany takze
pod nazwa bibernella [11]. Jest to roslina naturalnie rosngca w Polsce, ktéra uprawiana jest
rowniez ze wzgledu na wlasciwosci lecznicze 1 walory dekoracyjne. Szczegdlnie nadaje si¢ do
ogrodow naturalistycznych [1]. Sa to ogrody, ktdre ciesza si¢ w ostatnich latach duzym
zainteresowaniem. W swoim zalozeniu, maja one odtwarzaé naturalne zbiorowiska roslinne
1 nawigzywac do otaczajacego krajobrazu. Stwarza si¢ w nich dobre warunki do bytowania
roznych organizmow, np. zab, jaszczurek, jezy, ptakow, a takze pozytecznych owadow. Do
tego typu nasadzen nadaje si¢ takze biedrzeniec czarny (Pimpinella saxifraga L. var. nigra

(Mill.) Mér) oraz biedrzeniec wigkszy (Pimpinella maior (L.) Huds).

Biedrzeniec mniejszy jest byling, dorastajacg do 50-60 cm wysokosci. Posiada naga
lub z rzadka owtosiona, rozgateziona, petna, w gornej czesci prawie bezlistng todyge [8]. Liscie
odziomkowe sa nieparzystopierzaste o 3-6 parach listkow okragtawojajowatych, nieregularnie
zabkowanych, tepo zakonczonych, na dolnej stronie owlosionych lub nagich [8, 11]. Kwiaty sa
drobne, promieniste, z biatymi (niekiedy zottawymi) platkami korony [8, 11]. Wydzielaja
delikatny, stodkawy zapach. Zebrane sa w wieloszyputkowe baldachy. Roslina przedpratna,
kwitnie od czerwca do wrzesnia [11]. Owoce — roztupnie, do 3 mm dlugosci, jajowate o stabo

zaznaczonych zebrach, rozpadaja si¢ na dwie jednonasienne roztupki, rozsiewane przez wiatr

[8].

Fot. 1. Biedrzeniec mniejszy, liscie (fot.Commons.wikimedia.org/w/index.php?curit=8852104)

4(110) t. 28 Jesien’2022 firomaterapia
27
www.literatura.aromaterapia.pl




Roslina naturalnie wystepuje w Europie 1 Azji. Jest gatunkiem pospolitym w Polsce,
rowniez w odmianie nigra [2]. Ro$nie na obszarze catego kraju, na suchych zboczach, w lasach,
zaros$lach, na przychaciach i miedzach [4, 8, 11]. Preferuje cieple i stoneczne stanowiska.
Rozmnazana jest przez wysiew nasion, a wtasciwie owocow — roztupek, stanowigcych materiat
siewny.

Surowiec zielarski — sklad chemiczny i wlasciwosci lecznicze

Surowcem zielarskim sg organy podziemne biedrzenca mniejszego (Pimpinellae
radix), pozyskane jesienig lub wczesng wiosng. Po wykopaniu korzenie i klgcza nalezy umy¢
1 wysuszy¢ w suszarni ogrzewanej, w temperaturze do 35°C [8]. Korzen jest walcowaty,
rozgalgziony, barwy brunatnozottej i zawiera bialy sok [11]. Na przekroju korzen biedrzenca
mniejszego niebieszczeje, co odroznia go od korzeni innych roslin selerowatych [2]. Nalezy
zwrdci¢ na to uwage przy identyfikacji surowca, aby nie pomyli¢ go z innymi, co moze mie¢

miejsce, zwlaszcza jesli surowce pozyskuje si¢ ze stanu naturalnego.

Do celow leczniczych moze by¢ takze zbierane ziele biedrzenca (Pimpinellae herba).
W okresie od czerwca do wrze$nia w fazie kwitnienia ro$lin, $cina si¢ gorne czesci pedow
1 suszy si¢ je w sposob naturalny, w zacienionym i przewiewnym miejscu. Oba surowe nalezy
przechowywac¢ w szczelnych opakowaniach, w suchym miejscu, poniewaz korzen biedrzenca
jest czesto atakowany przez owady, natomiast ziele tatwo wilgotnieje [8]. RoOwnocennego
surowca (korzen) dostarcza takze biedrzeniec wieki (Pimpinella maior (L.) Hudson) oraz

biedrzeniec czarny (Pimpinella saxifraga L. var. nigra (Mill.) Mér) [8, 11].

Korzen biedrzenca mniejszego jest surowcem olejkowym. Zawarto$¢ olejku w
surowcu wynosi okoto 0,5%. Glownymi skladnikami olejku eterycznego, ktory ma barwe
btgkitng lub zielonawa s3: 1,4-dimetyloazulen (najwigcej] u var. nigra) oraz estry:
2-metylomastowy, tyglinowy izoeugenolu, terpeny [2, 4, 6]. Poza olejkiem, surowiec zawiera
mieszaning furanokumaryn, w tym pimpineling, izopimpineling, peucedaning oraz bergapten,
izobergapten, sfondyng, pochodne kumaryny, w tym umbeliferon i skopoletyng, saponiny
trojterpenowe, garbniki, polifenolokwasy, m.in.: chlorogenowy, kawowy 1 chinowy,

flawonoidy (m.in. rutyne¢ i kwercetyng), poliacetyleny oraz kwasy organiczne [2,4, 8,9, 11].

Olejek eteryczny oraz saponiny dzialajg wykrztusnie, natomiast furanokumaryny i

kumaryny — rozkurczajagco na migs$nie gladkie oskrzeli [4, 11]. Preparaty lecznicze

4 (110) t. 28 Jesien’2022 firomaterapia
28
www.literatura.aromaterapia.pl




z korzenia biedrzenca mniejszego pobudzajg wydzielanie blon sluzowych gardta, krtani oraz
oskrzeli. Zapobiegaja przez to zaleganiu gestej wydzieliny 1 ulatwiajg jej odksztuszanie.
W pewnym stopniu zwigkszaja wydzielanie soku zotadkowego oraz wydalanie potu i moczu.
Przyspieszaja takze rozpuszczanie si¢ kamieni moczowych. Wyciagi z korzenia biedrzenca
zmniejszajg napigcie mig$ni gladkich gornych grod oddechowych. W podobny sposob, lecz
stabiej dziataja na migé$nie gltadkie przewodu pokarmowego i kobiecych narzadéw rodnych.

Ziele biedrzenca mniejszego wykazuje podobne dziatanie co korzen, jednak duzo stabsze [8].

Biedrzeniec mniejszy byt znany juz w starozytnym Rzymie, gdzie polecano
go w chorobach serca [11]. W $redniowieczu podawany byt przeciw cholerze. Stosowat go
m.in. Tabernaemontanus. O roslinie pisali takze Bock 1 Matthiolus [11]. Obecnie, przetwory z
biedrzenca mniejszego, stosuje si¢ w schorzeniach oskrzeli i gérnych drog oddechowych,
zarowno w stanach przewlektych jaki 1 podostrych. Poza tym w anginie

1 w suchym kaszlu, przy skapej wydzielinie utrudniajacej odkrztuszanie.

Wyciagi z korzenia biedrzenca mniejszego moga by¢ podawane doustnie
w zaburzeniach trawiennych, wynikajacych z niedostatecznego wydzielania soku
zotadkowego, przy wzdeciach, odbijaniu sig¢, lekkiej biegunce. Oprocz tego mogg byc
stosowane pomocniczo wleczeniu kamicy moczowej [8, 9, 11]. Zewngtrznie, odwar
z korzenia biedrzenca mniejszego stosuje si¢ do plukania przy chrypce i stanach zapalnych
jamy ustnej, gardta i dziaset [8]. Oklady z ziela przyspieszaja gojenie ran. Swiezym sokiem z
korzenia mozna usuwac plamy i wypryski na twarzy [12]. Po przekroczeniu zalecanych dawek,

przetwory z biedrzenca moga wywota¢ skurcze macicy [8].

Liscie biedrzenca mniejszego odznaczaja si¢ tagodnym smakiem 1 nadaja si¢ jako
przyprawa np. do zup. Stosowane sg w kuchniach Hiszpanii, Wtoch i Francji. W Niemczech,

drobno posiekane liScie stosuje si¢ do przyprawiania sosoéw 1 satatek [12].
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