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yillarda yeme bozukluklar1 oraninin hizla artmasinda Bati kiiltiirii etkisinde sekillenen ulasil-
masi zor ideal beden normlarmin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu normlarin cinsiyete 6zgii ol-
dugu, kadinlarda zayif olma, erkeklerde ise kasli olma arzusunun beden memnuniyetsizligini art-
tirdig1 diisiiniilmektedir. Bati kiiltiirlinde bu normlara daha fazla maruz kalindig i¢in kadinsiligin
ve erkeksiligin ideal beden 6zellikleri tizerinden yansitildig1 diisiiniilmektedir. Fakat son yillarda
iletisim araglari, medya gibi faktorler nedeniyle cinsiyete 6zgii bu ideal beden normlarinin diger
kiiltiirlerde de beden memnuniyetsizligini arttirdig1 diisiiniilmektedir. Bu ¢caligmada bu goriisii test
etmek icin iliskili 6zerk benlik yapisina sahip Tiirkiye popiilasyonunda cinsiyete 6zgii beden mem-
nuniyetsizligi ve yeme tutumlar1 arasindaki iliskide yasanilan kiiltiire gore sekillenen kadinsilik-
erkeksilik algisinin aracilik etkisi Process Makro analiziyle incelenmistir. Calismaya 430 kadin ve
414 erkek katilmistir. Olgiim araglar1 Ben-Tovim Walker Beden Tutum Olgegi (BTWBTO), Ka-
dinhiga Dair Diisiinceler Olgegi (KDDO), Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi (EBOBTO), Er-
keklik Rol Normlar1 Olgegi (ERNO) ve Yeme Tutum Testidir (YTT). Bulgulara gére kadinlarda
zayif olma, erkeklerde kasli olma arzusu arttik¢a beden memnuniyetsizligi artmaktadir. Kadinlarda
kadinsilik normlarina baglilik arttikga beden memnuniyetsizligi ve yeme tutumlarindaki bozulma-
lar artmaktadir. Erkeklerde ise erkeklik normlarina baglilik arttikga beden memnuniyetsizligi ve
yeme tutumlarindaki bozulmalar artmaktadir. Kadinlarda cinsiyet rol normlarinin araci etkisi bulu-
namazken, erkeklerde erkeklik normlarinin beden memnuniyetsizligi ve yeme tutumlari arasinda
diisiik etkide aracilik etkisi bulunmustur. Sonug olarak cinsiyete gore ideal beden 6zellikleri fark-
lilagmakta ve buna bagli olarak da yeme bozuklugu gelisme riski degismektedir.

Abstract

The mediator role of femininity-masculinity perceptions between body perception and eating
attitudes

It is thought that ideal body norms which is shaped under the influence of Western culture are
effective in rapid increase in the rate of eating disorders in recent years. Body norms are gender
specific and it is thought that the desire to be thin in women and to be muscular in men increases
body dissatisfaction. As these norms are more exposed in Western culture, it is claimed that femi-
ninity and masculinity norms over the body are reflected through ideal body characteristics. How-
ever, in recent years, it is thought that these ideal body norms specific to gender, due to factors such
as communication tools and media, increase body dissatisfaction in other cultures. In this study, in
order to test this view, in the Turkish population the mediation effect of femininity-masculinity
perception in the relationship between gender-specific body dissatisfaction and eating attitudes was
investigated with Process Macro Analysis. The study was carried out with 430 females and 414
males between the ages of 18 and 26 years. In this study, Ben-Tovim Walker Body Attitude Scale,
Feminine Thoughts Scale, Male-Specific Body Attitude Scale, Masculinity Role Norms Scale, and
Eating Attitude Test were administered to the participants. According to the findings, as the desire
to be thin in women and desire to be muscular in men increased, body dissatisfaction also increased.
As adherence to norms of femininity in women and masculinity norms in men increased, body
dissatisfaction and deterioration in eating attitudes also increased. The mediating effect of gender
role norms was not found in women. A low mediation effect of masculinity norms was found be-
tween body dissatisfaction and eating attitudes in men. As a result, ideal body characteristics
changed according to gender and according to the level of adherence to gender norms, the risk of
developing an eating disorder changed.
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Bazı cümleler uzun olduğundan ve anlatım bozukluğu olduğundan, son okumada yazarların bir de bu bakış açısıyla okumalarını rica ederim.
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Yapışkan Not
Batı kültürü etkisinde şekillenen ulaşılması zor ideal beden normları Yeme Bozukluğu (YB) oranlarını hızla arttırmaktadır. Cinsiyete göre değişen bu normlar kadınlarda zayıf olma, erkeklerde kaslı olma arzusu olarak öne çıkmaktadır. Fakat son yıllarda Batı kültüründen çıkan iletişim araçları nedeniyle beden memnuniyetsizliği ve YB gelişim riskinin sadece Batı toplumlarında değil, diğer kültürlerde de hızla arttığı düşünülmektedir. Bu çalışmada bu görüşü test etmek için ilişkili özerk benlik yapısına sahip Türkiye popülasyonunda cinsiyete özgü beden memnuniyetsizliği ve yeme tutumları arasındaki ilişkide yaşanılan kültüre göre şekillenen kadınsılık erkeksilik algısının aracılık etkisi Process Makro analiziyle incelenmiştir. Çalışmaya 430 kadın ve 414 erkek katılmıştır. Ölçüm araçları olarak Ben-Tovim Walker Beden Tutum Ölçeği (BTWBTÖ), Kadınlığa Dair Düşünceler Ölçeği (KDDÖ), Erkeklere Özgü Beden Tutum Ölçeği (EBÖBTÖ), Erkeklik Rol Normları Ölçeği (ERNÖ) ve Yeme Tutum Testi (YTT) kullanılmıştır. Bulgulara göre kadınlarda zayıf olma, erkeklerde kaslı olma arzusu arttıkça beden memnuniyetsizliği artmaktadır. Kadınlarda kadınsılık normlarına bağlılık arttıkça beden memnuniyetsizliği ve yeme tutumlarındaki bozulmalar artmaktadır. Erkeklerde ise erkeklik normlarına bağlılık arttıkça beden memnuniyetsizliği ve yeme tutumlarındaki bozulmalar artmaktadır. Kadınlarda cinsiyet rol normlarının aracı etkisi bulunmazken, erkeklerde erkeklik normlarının beden memnuniyetsizliği ve yeme tutumları arasında düşük etkide aracılık etkisi bulunmuştur. Sonuç olarak cinsiyete göre ideal beden özellikleri farklılaşmakta ve buna bağlı olarak da yeme bozukluğu gelişme riski değişmektedir. 
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Yeme Bozuklugunun (YB) gelismesinde 6nemli bir
risk faktorii olan ve siklikla aragtirma yapilan alanlar-
dan biri de beden imgesidir. Olumsuz beden algisi ile
iligkili olarak fiziksel goriintiiye yonelik hosnutsuzluk
ve viicut bolgelerinin olumsuz degerlendirmesi beden
memnuniyetsizligi kavrami {izerinden tartigilmaktadir
(Smolak, 2002). YB alanindaki ¢alismalarda beden
memnuniyetsizligi ve YB’nin Bat1 toplumlarinda ve
kadinlarda daha yaygin oldugu tekrarli ¢aligmalarla
desteklenmistir (Wu ve ark., 2020). Beden memnuni-
yetsizligine yol acan en 6nemli faktorlerin de sisman
hissetme, kilo alma korkusu gibi zayif bir bedene sa-
hip olma arzusuyla iliskili oldugu belirtilmektedir
(Stice ve Desjardins, 2018). Fakat Bat1 toplumu disin-
daki topluluklarda yapilan caligsmalarda da beden
memnuniyetsizligi oranlarinin azimsanmayacak dii-
zeyde oldugu goriilmektedir. Ornegin Suudi Arabis-
tan'dan Amerika Birlesik Devletleri'ne kadar farkl
kiiltiirlerden ve dini topluluklardan 10 farkl: iilkeden
yaslar1 15 ile 64 arasinda degisen genis bir kadin or-
nekleminde yapilan ¢aligmada, kadinlarin %90’ en
az bir beden bolgesini begenmedigi ve kadinlarin vii-
cut agirliklan arttikga bu saymin arttigi belirtilmekte-
dir. Ayrica kadinlarin %67'si goriiniislerinden mem-
nun olmadigi i¢in arkadaglar1 ile bulusma, ise-okula
gitme, flort etme, fikrini savunma gibi giinliik faaliyet-
lerden kacgindiklarin1 belirtmistir (Etcoff ve ark.,
2006). Ozellikle son yillarda gdriiniis ile ilgili kaygi-
larin, sagliksiz diyet davraniglarinin ¢ok daha erken
yaslarda goriilmeye baglanmasi, kadinlarin, kiz ¢ocuk-
larinin kilo ile iliskili olarak dis goriiniisleriyle ilgili
kaygilarinin kiiresel bir sorun oldugunu gostermekte-
dir (Devrim ve ark., 2018; Dias ve ark., 2021; Rafati
ve ark., 2021).

Sosyo-kiiltiirel modeller, beden memnuniyetsizli-
ginin Bati1 toplumlari disinda farkli iilkelerde de yay-
gin olmasinda 6zellikle Bat1 kiiltiirii etkisinde sekille-
nen medyanin roliiniin oldugunu diisiinmektedir. Bu
modellerden biri de Thompson ve arkadaslarinin
(1999) Uclii Etki Modelidir. Modele gére yeme bo-
zuklugu ve beden memnuniyetsizliginin gelismesinde
akranlardan, aileden ve medyadan ideal bedene yone-
lik sekillenen beklentilerin igsellestirilip, bu normlari
karsilamaya yonelik hissedilen baskinin yarattigi ¢a-
tismanin neden oldugu diistiniilmektedir (Thompson
ve ark., 1999). Model ilk olarak kadinlar i¢in 6ne sii-
riilse de sonraki ¢alismalarda, bu i¢ kaynagin erkekle-
rin beden algisi lizerinde de 6nemli etkisinin oldugu
desteklenmistir (Cafri ve Thompson, 2004; Selvi,
2018). Sonrasinda Thompson ve Stice (2001) bu mo-
deli gelistirmis ve Sosyo-Kiiltiirel Model olarak adlan-
dirmigtir. Modele gore moda dergileri, filmler, rek-
lamlar iizerinden sunulan figiirler ile kadinlar ve er-
kekler i¢in farkli ideal beden algisi olusturulmaktadir.
Buna gore kadinlar igin kadinsilik, c¢ekicilik “asiri
ince” olma ile 6zdeslestirilmektedir (Thompson ve
Stice, 2001). Turkiye’de ve farkli iilkelerde yapilan
calismalar da bu goriisii desteklemektedir (Jiotsa ve
ark., 2021; Rafati ve ark., 2021). Ornegin farkl1 dergi-

lerdeki reklamlarda kullanilan kadin modellerinin, ¢e-
kici, seksi goriinmek i¢in gergek¢i olmayan zayiflik
Olciitlerini vurguladigi ve yillar igerisinde modellerin
kilolarmin diistiigi goriilmektedir (Bati, 2010). Bir
baska ¢alismada da kadinlarin medyada sunulan ideal
beden imgelerini i¢gsellestirme orani arttik¢a akranlarla
beden karsilastirmalarinin ve beden memnuniyetsizli-
ginin arttig1 belirtilmektedir (Aslan, 2001). Erkeklerde
ise kadinlardan farkli olarak, vurgulanan ideal bedenin
iicgen viicut tipi olarak tanimlanan diisiik yag, yiiksek
kas orani, uzun boy, genis omuzlar-pazilar gibi fizik-
sel ozellikleri icerdigi belirtilmektedir (Ridgeway ve
Tylka, 2005). Erkek bedenine yonelik bu tutum Erkek-
lik ideolojisi (Masculinity Ideology) kavrami iizerin-
den tartisilmakta ve kasli bir viicuda sahip olmanin
“erkekligin” bir gostergesi oldugu diisiiniilmektedir
(Blashill ve ark., 2020; O’gorman ve ark., 2019; Rid-
geway ve Tylka, 2005). Bu nedenle, erkeklerdeki be-
den memnuniyetsizligi degerlendirilirken, kilo verme
veya sismanlama korkusunun zay1f olma istegi iizerin-
den degil, kasli bir viicuda sahip olma arzusu ile ilig-
kilendirilmesi gerektigi tartisilmaktadir (O’Gorman
ve ark., 2019; Talbot ve Mahlberg, 2021). Yakin za-
manli ¢aligmalarda da kaslhilik ideolojisinin eklendigi
calismalarda kadinlarin ve erkeklerin benzer oranlarda
beden memnuniyetsizligi gosterdigi belirtilmektedir
(Selvi, 2018). Dolayisiyla, beden memnuniyetsizligi
ve YB gelisiminin daha ¢ok kadinlarda risk olustur-
dugu goriisiiniin erkekler i¢in dogru 6l¢iim araglarinin
ve paradigmalarin kullanilmamasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada kadinsilik-
erkeklik algisinin beden memnuniyetsizligi ve YB ile
iligkisinin incelenmesi igin cinsiyete 6zgii olarak ka-
dinlarda zayif-ince olma, erkeklerde ise kasli olma ar-
zusunu degerlendiren 6l¢lim araglari kullanilmstir.
Bu tartigsmalara ek olarak, Sosyo-Kiiltiirel Modele
gore Bat1 kiiltiiriinde yasamak veya bu normlara farkli
iletisim araclar1 ile maruz kalmak ideal beden algisi
konusunda baski yarattigi i¢in bu topluluklarda yasa-
yan bireylerde beden memnuniyetsizligi ve YB oran-
larinin daha yiiksek olmas1 beklenmektedir (Griffiths
ve ark., 2015; Yang ve ark., 2005). Ornegin, Yang ve
arkadaglar (2005) Amerikali erkeklerin Tayvanli er-
keklere gore beden memnuniyetsizligi seviyelerinin
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Is-
railli, Irakli ve Amerikali erkeklerin karsilastirildigi
bir ¢alismada Israilli erkekler daha ¢ok kasli bir vii-
cuda sahip olmak isterken, Irakli erkeklerin Amerikali
erkeklere kiyasla beden tutumlar1 daha olumludur. Bu
farkin farkli sosyal medya araglari iizerinden Bat1 kiil-
tiiriiniin dayattig1 ideal beden normlarina maruz kalma
orani ile iliskili oldugu disiiniilmektedir. Bununla bir-
likte etnik kimlik ve Kkiiltiiriin de {ilke kiiltiiriiniin
oniinde ve Gtesinde etkileri oldugu diislinilmektedir.
Ornegin, ayni kiiltiirde yasamalarma ragmen Ameri-
kal1 siyahi kadinlarin, beyaz kadinlara gore ideal be-
dene iliskin normlar1 daha az i¢sellestirdikleri; beden
memnuniyetsizligi ve YB oranlarmin daha diisiik ol-
dugu belirtilmektedir (Burke ve ark., 2021). Tam tersi
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Amerikal1 siyahi erkeklerin ise beyaz erkeklere gore
kasli olmaya yonelik arzularinin, maskiilen tutum ve
davraniglarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ya-
zarlar, etnik kimlige 6zgii olarak o kiiltiirdeki kadinsi-
lik ve erkeklik algisinin farkli olabilecegini tartismak-
tadirlar (Bhambhania ve ark., 2019). Bu konudaki bir
baska goriis de Bat1 kiiltiir{inlin 6ne siirdiigii ideal be-
den 6zelliklerinin geleneksel normlarin baskin oldugu
dogu kiiltiiriindeki kadinsilik-erkeklik normlar ile ¢a-
tigma yarattig1 i¢in geleneksel kiiltiirden beslenen top-
luluklarda beden memnuniyetsizligi oranlarinin daha
yiiksek oldugudur. Ornegin Asya kokenli Amerikali-
larin, beyaz Amerikalilara kiyasla, Kuzey Kore, Cin
gibi geleneksel cinsiyet normlarinin baskin oldugu
toplumdaki kadinlarin Amerikalilara kiyasla beden
memnuniyetsizligi oranlarinin daha yiiksek olmasi bu
goriisii desteklemektedir (Jung ve Forbes, 2007). Tim
bu bilgiler 15181nda, beden memnuniyetsizliginin yeme
bozukluguna evrilmesinde bir risk faktorii oldugu bi-
linmekle birlikte, gelistirilen islevsiz yeme tutumla-
rinda ve beden memnuniyetsizligine yol agan faktorler
acisindan bu iliskide bireylerin birbirine karsilikli et-
kilerinin d6nemli oldugu disiinilmektedir. Tirk kiil-
tiirii ise iliskili 6zerk yapist ile hem geleneksel deger-
leri 6n plana ¢ikan toplulukgu hem de kitle iletisim
araglar1 yoluyla ¢ok hizli bir sekilde yayilan bireyci
kiltiirlerden etkilenmektedir. Dahasi, kadin ve erkek-
lerin hem kendi viicutlar1 hem de diger cinsiyete yone-
lik beklentilerinin oldugu, bu inang¢larin ve beklentile-
rin karsilikli olarak birbirini sekillendirdigi disiiniil-
digiinde Tiirk kiiltiiriindeki kadin ve erkeklerin hem
kadinsilik hem de erkeksilik inanglarinin YB ile iliski-
sinin incelenmesi gerekmektedir.

Bu tartigmalar dogrultusunda arastirma deseni
olusturulurken alanyazinda eksiklik oldugu diisiiniilen
iki nokta lizerinde durulmustur. ilk olarak kadinlarda
ve erkeklerde beden memnuniyetsizligi degerlendiri-
lirken cinsiyete 6zgii ideal beden 6zelliklerini deger-
lendiren iki farkli 6lgiim araci kullamlmustir. ikinci
olarak kadin ve erkeklerin hem kendi viicutlari hem de
diger cinsiyete yonelik beklentilerinin oldugu, bu
inanglarin ve beklentilerin karsilikli olarak birbirini
sekillendirdigi disiiniilmektedir. Kadinsiligi kadin-
larda, erkeksiligi erkeklerde incelemek biyolojik cin-
siyet ile toplumsal cinsiyet arasindaki ayrimin iyi ya-
pilamamasindan kaynaklanmaktadir. Oysaki bireyin
toplumsal cinsiyet gelisimi kadinsilik ve erkeklik ile
ilgili normlarin birbiriyle etkilesimiyle gelismektedir
(Uluyol, 2016). Bu nedenle bu calismada bireylerin
kadinsilik ve erkeklik tizerine algilarinin beden algilari
tizerindeki etkisi beraber incelenmistir.

Calismanin hipotezleri su sekildedir: (1) Kadin-
larda, kadinsilik ve erkeklik rol normlaria baglilik be-
den memnuniyetsizligi ve yeme tutumlarindaki bozul-
malar arasindaki iliskide aracilik etmektedir; (2) Er-
keklerde, erkeklik ve kadinsilik rol normlarina baglilik
beden memnuniyetsizligi ve yeme tutumlarindaki bo-
zulmalar arasinda aracilik etmektedir.

YONTEM
Orneklem

Aragtirma klinik popiilasyonda yiiriitiilmedigi i¢in 6r-
neklemin homojenligini bozmamak i¢in psikiyatri ta-
nis1 almig ve halen tedavi gore 32 kadin ve 12 erkek
katilime1 ¢alismaya dahil edilmemistir. Bu islem son-
rasinda c¢alisma orneklemini 414 erkek ve 430 kadin
iniversite 6grencisi olugturmustur. Kadinlarin yas or-
talamasi 20.59 (SS = 1.64), erkeklerin ise 20.98 (SS =
1.64)’dur. Ailelerinin ortalama gelir diizeyi incelendi-
ginde, kadinlarin %74.9u (n = 322), erkeklerin %71°1
(n = 294) orta sosyo-ekonomik diizeydedir. Katilimci-
larin annelerinin [erkeklerin %38.9°u (n=161); kadin-
larin %45.1’1 (n = 194)] ve babalarmin [erkekler
(%29; n =120); kadinlar (%27.2; n = 117)] ¢ogunlugu
ilkokul mezunudur. Mevcut kilolarina iligskin algilari
incelendiginde ise kadinlarin %55.4’% (n = 238, erkek-
lerin ise %67.4’1 (n = 279) ideal kiloda olmadiklarini
diistinmektedir.

Veri Toplama Araglar

Ben-Tovim Walker Beden Tutum Olgegi (BTWO)
Olgek, kadmlarin beden algilarmi farkli boyutlardan
degerlendirmek i¢in Ben-Tovim ve Walker (1991) ta-
rafindan gelistirilmistir. Olgegin gelistirilme asama-
sinda klinik ve normal 6rneklemden secilen kadinlarla
bedenlerine yonelik tutumlar1 hakkinda goriismeler
gerceklestirilmistir. Bu goriismeler dogrultusunda
olusturulan madde havuzu iizerinden yapilan analiz-
lerle anlamli bir yap1 olusturulmustur. Olgek 5°li Li-
kert tipte 44 maddeden olusmaktadir. Sigman his-
setme, Asagilanma, Gliglii/Fit, Kilo ve goriiniise yone-
lik odak, Diisiik yag orani olmak {izere 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekten alman puanlarin artmasi ka-
dinlarin beden algilarina yonelik olumsuz tutumlarinin
artigin1 gostermektedir. Orijinal formun Cronbach
Alfa degeri .87°dir (Ben-Tovim ve Walker, 1991).
Tiirk¢eye Uluyol ve Barigkin (2020) tarafindan uyar-
lanmis ve 6l¢egin tamaminin Cronbach Alfa degeri .93
iken, alt boyutlarinin ise .72 ile .94 arasinda degismek-
tedir (Uluyol ve Barigkin, 2020). Mevcut ¢aligmada
Ol¢egin tamaminin Cronbach Alfa degeri .90 iken, alt
boyutlarin ise .70 ile .94 arasinda degismektedir.

Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi (EOBTO) Er-
keklerin beden algilarimi 6lgmek i¢in Tylka ve arka-
daglar1 (2005) tarafindan gelistirilmistir. Yazarlar
alanyazindan yola ¢ikarak erkeklerin beden tutumla-
rin1 yordayan kas yapisi, viicut yag orani ve boy uzun-
lugu faktorleri ile iliskili maddeleri derleyerek iiniver-
site poplilasyonunda gegerlik ve giivenirlik analizle-
rini yiirtitmiglerdir. Orijinal formun son hali 6’I1 Li-
kert tipte 24 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan
puanlar arttikca erkeklerin beden algilarina yonelik
olumsuz tutumlari da artmaktadir (Tylka ve ark.,
2005). Orijinal dlgegin Cronbach Alfa degeri .93 tiir.
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Tiirkgeye Uluyol (2020) tarafindan uyarlanmustir.
Tiirk¢e formun Cronbach Alfa degeri ise .88 olup, kas-
l1lik, viicut yag oran1 ve boy alt boyutlarinin Cronbach
Alfa degerleri sirastyla .86. .84 ve .77’°dir (Uluyol,
2020). Bu calismada 6lcegin tamaminin Cronbach
Alfa degeri .89, alt boyutlarin ise .75 ile .88 arasinda
bulunmustur.

Yeme Tutum Testi (YTT-40) YTT-40 ilk olarak Gar-
ner ve Garfinkel (1979) tarafindan Anoreksiya Ner-
voza (AN) bireylerin yeme tutumlarindaki bozulma-
lar1 6lgmek igin gelistirilmistir. Sonrasinda normal 6r-
neklemdeki bireylerin yeme tutumlarmi degerlendir-
mek icin de kullanilmistir. YTT-40 6’11 Likert tipte,
tek boyuttan ve toplamda 40 maddeden olusmaktadir.
Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi bozulmus yeme
davraniglarinin arttigint gostermektedir. Orijinal for-
mun Cronbach Alfa degeri .87’dir (Garner ve Garfin-
kel, 1979). Olgegin Tiirk¢e formunun Cronbach Alfa
degeri ise .70’tir (Savasir ve Erol, 1998). Mevcut ca-
ligmada Cronbach Alfa degeri erkeklerde .83, kadin-
larda .84 olarak bulunmustur.

Erkeklik Rol Normlari (ERN) ERN, erkeklerin erkek-
silige yonelik cinsiyet¢i normlara bagliliklarint deger-
lendirmek i¢in Thompson ve Pleck (1986) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek 7°1i Likert tipte {i¢ alt boyuttan
(statii, kadmsilik karsit1 ve sertlik), toplamda 26 mad-
deden olusmaktadir. ERN’den alinan puanlarin art-
masi bireylerin erkeklik rol normlarini igsellestirme ve
onaylama davraniglarinin yiikseldigine igaret etmekte-
dir. Orijinal dlcegin Cronbach Alpha degeri .95 olup,
alt hoyutlar .74 ile .81 arasinda degismektedir (akt-|HER
| Ciftci, Demir ve Boyraz, 2009). Olgek Tiirkgeye
Lease ve arkadaslar1 (2009) tarafindan uyarlanmistir
ve Tiirk¢e formun Cronbach Alfa degeri .81 olup, alt
boyutlar .73 ile .81 arasinda degismektedir. Mevcut
calismada Olg¢egin tamaminin Cronbach Alfa degeri
erkeklerde .89, kadinlarda .90’ dir.

Kadinhga Dair Diisiinceler Olgegi Kisa Form-
(KDD-K) KDD-K, bireylerin geleneksel kadin rolle-
rini igsellestirme diizeylerini 6lgmek icin |EEEHEH
(2000) tarafindan gelistirilmistir. Olgek ka iirlarn
toplumsal yasamda nasil goriinmesi, davranmasi ge-
rektigine yonelik inang ve diisiinceleri degerlendir-
mektedir. KDD-K, 5°li Likert tipte 12 maddeden olus-
maktadir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi ka-
dinliga dair geleneksel normlar1 onaylama diizeyinin
de arttigina isaret etmektedir. Olgek Tiirkgeye Heki-
moglu (2019) tarafindan uyarlanmistir ve Tiirkge for-
mun Cronbach Alfa degeri .81 iken, alt boyutlarin
(Baglilik/Itaat, Saflik ve Duygusallik/Geleneksel rol-
ler) ise .65 ile .84 arasinda degismektedir (Hekimoglu,
2019). Mevcut calismada 6l¢egin tamaminin Cron-
bach Alfa degeri kadinlarda .85, erkeklerde ise .84’tiir.

Islem

Aragtirmanin yiiriitiilmesi i¢in ilk olarak 6l¢iim arag-

larim gelistiren yazarlarin onay1 ve Hacettepe Univer-
sitesi Etik Kurulundan 433-898 nolu belge ile etik ku-
rul izinleri alimmistir. Arastirma orneklemi
(Turkiye, Antalya) 2019-2020 giiz doneminde Sosyal
Bilimler, Egitim ve Miihendislik Fakiiltesi’nde oku-
yan iiniversite 6grencilerinden olugmaktadir. Calisma
grup halinde, sinif ortaminda tek oturumda, Slgiim
araclarindan ti¢ farkli grup olusturularak uygulanmis-
tir. Katilimeilarin Beden Kitle indeksi (BKI) kilo
(kg)/boy (m?) formiilii ile hesaplanmistir.

Beden memnuniyetsizligi ve yeme tutumlar1 ara-
sindaki iliskide kadinsilik ve erkeklik rol normlarina
bagliligin araci iliskisini test etmek i¢in kadinlar ve er-
kekler icin iki ayr1 model olusturulmustur. Istatistiksel
analizler SPSS 23 programui ile yapilmistir. Olusturu-
lan modeller, Coklu Aracilik Analizleri, SPSS PRO-
CESS makrosu (PROCESS Model 6: iki-seri-araci
model) Bootstrap yonteminde, 5.000 tekrarlama Or-
negi kullanilarak incelenmistir (Hayes, 2018). Bu dog-
rultuda test edilen modellerde yeme tutumu yordanan
degisken, beden memnuniyetsizligi yordayici degis-
ken, kadinsilik ve erkeklik rol normlar1 araci degisken-
ler olarak incelenmistir.

BULGULAR

Modeller test edilmeden 6nce, analizlerde yer alan de-
giskenlerin tek degiskenli betimleyici degerleri ince-
lenmistir. Degigkenlerin, D’Agostino ve Pearson K2
testinde normal dagilim varsayimini karsiladigi goriil-
mektedir (p > .08). Degiskenler arasindaki korelas-
yonlar incelendiginde (bkz., Tablo 1 ve 2), kadinlarda
yeme tutumlari; beden memnuniyetsizligi (r = .43, p <
.001), erkeklik normlar1 (r = .10, p <.05) ve kadinsilik
normlar (r =.17, p <.001) ile pozitif yonde iliskilidir.
Buna gore yeme tutumlarindaki bozulmalar arttik¢a
beden memnuniyetsizligi, kadmsilik ve erkeklik rol
normlarina baglilik artmaktadir. Erkeklerde ise yeme
tutumlari; beden memnuniyetsizligi (r = .28, p <.001)
ve erkeklik normlar1 (r = .18, p < .001) ile pozitif
yonde iliskilidir. Ayrica erkeklik rol normlari, kadin-
silik rol normlartyla (r = .55, p <.001) pozitif yonde
iligkilidir.

Kadinlarda test edilen modelde ilk olarak dogrudan
etkiler incelendiginde beden memnuniyetsizligi, ka-
dinsilik normlarint (B = .11 SH = 0.01, %95 GA [.002
ile .027]), kadinsilik normlar1 erkeklik normlarimi (B
=.34,SH = .27, %95 GA [1.49 ile 2.70]) pozitif yonde
anlamli olarak yordamaktadir. Beden memnuniyetsiz-
ligi ve erkeklik rol normlar1 arasindaki iliski anlamli
degildir. Buna gore bireylerin stereotipik kadin rol
normlarina baglhliklar arttik¢a, erkeklerden de stereo-
tipik erkeklik rol normlarina gére davranma beklenti-
leri artmaktadir. Fakat sadece kadinliga yonelik norm-
lara baglilik arttikca, beden memnuniyetsizligi art-
maktadir. ikinci olarak, beden memnuniyetsizligi (B =
42, SH = .02, %95 GA [.175 ile .261) ve kadmlik
normlarina baglilik (B = .12, SH = .17, %95, p < .001,
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Uluyol - Beden Algist ve Yeme Tutumlari

Tablo 1. Kadin Ornekleminde Test Edilen Degiskenlerin Birbirileri ile iliskisi

1 2 3 5 6_ 7 8 9
1LYTT 1 43" 407 487 -.03 -117 10" A7 .07
2. BTWBTO 1 .96™ .60 .26 -.03 A1° A17 A17
3. sismanlik 1 50" 147 -.20™ .06 .07 12"
4. asagilama .07 -.23" 13 26" .06
5. gekicilik 1 .01 207 .00 .05
6. giicli-fit 1 .05 -.04 -.05
7. ERNTP 1 .34 -.06
8. KDDO 1 -.04
9. BKi 1

Not. YTT: Yeme Tutum Testi, BTWBTO: Ben Tovim Walker Beden Tutum Olgegi (sismanlik, asagilama, cekicilik, giiclii-
it), ERNTP: Erkeklik Rol Normlar1 Toplam Puan, KDDO: Kadmliga Dair Diisiinceler Olgegi, BKi: Beden Kitle Indeksi, **p

< .01, *p < .05.

Tablo 2. Erkek Ornekleminde Test Edilen Degiskenlerin Birbirileri ile iliskisi

1 2 3 4 5 6 7 8
LYTT 1 28" 16™ 24" .18™ .18™ .06 -.02
2. EOBTO 1 747 a7 AT .26™ A7 18"
3. Kashlik 1 .18™ 237 .26 217 -.28™
4. Viicut yag orani 1 217 147 .06 557
5. Boy 1 10" .04 .04
6. ERNTP 1 557 -.06
7. KDDO 1 -.09
8. BKi 1

Not. YTT: Yeme Tutum Testi, EOBTO: Erkeklere Ozgii Beden Tutum Olgegi (Kashlik, Viicut yag orani, Boy alt boyutlari),
ERNTP: Erkeklik Rol Normlar1 Toplam Puan, KDDO: Kadinliga Dair Diisiinceler Olcegi, BKI: Beden Kitle Indeksi, **p < .01,

*p <.05.

GA[.09 ile .78]) yeme tutumlarindaki bozulmalari po-
zitif yonde dogrudan yordamaktadir. Erkeklik rol
normlar1 yeme tutumlarini anlamli yordamamaktadir.
Modeldeki degiskenlerin toplam, dogrudan ve do-
layli etkileri incelendiginde beden memnuniyetsizligi-
nin, yeme tutumlar iizerindeki toplam etkisi (B = .22,
SH =.02,t=19.93, %95 GA [.18 ile .26]) ve dogrudan
etkisi anlamhidir. (B = .21, SH =.02,t=9.59, p <.001
%95 GA [.18 ile .25]). Beden memnuniyetsizligi ve
yeme tutumlar arasindaki iliskide kadinlik (B = .01,
SH = .01, %95 GA [-.001 ile .03]) ve erkeklik rol
normlarinin (B = .001, SH = .01, %95 GA [-.007 ile
.012]) aracilik etkisi ise anlamli degildir. Bulgularin
Ozeti Tablo 3’te ve Sekil 1°de 6zetlenmistir. Erkek-
lerde yiiriitiilen analiz bulgularina gére dogrudan etki-
ler incelendiginde erkeklik normlar1 (B = .26, SH =
.05, t=5.48, p <.001, %95 GA [.18 ile .38]), beden
memnuniyetsizligini anlamli olarak yordamaktadir.
Erkeklik normlarina baglilik da kadin rollerine bagli-
l1g1 anlamli olarak yordamaktadir (B = .28, SH = .02,
t=.12.64, %95 GA [.24 ile .33]). Buna gore bireylerin
stereotipik kadin rol normlarina bagliliklar1 arttikea,
erkeklerden de stereotipik erkeklik rol normlarina gére
davranma beklentileri artmaktadir. Son olarak beden
memnuniyetsizligi, (B = .25, SH = .03, t = 5.14, %95
GA [.08 ile .18) ve erkeklik rol normlarina baglilik (B
= .15, SH = .03, t = 2.66, p < .05, %95 GA [.02 ile
.13]) yeme tutumlarindaki bozulmalar1 pozitif yonde
anlaml olarak yordamaktadir. Kadinlik rol normlari
yeme tutumlarini anlamli olarak yordamamaktadir.
Degiskenler arasindaki toplam, dogrudan ve dolay-

I1 iligkiler incelendiginde, beden memnuniyetsizligi-
nin, yeme tutumlari tizerindeki toplam etkisi (B = .15,
SH = .03, t = 5.88, p < .01, %95 GA [.098 ile .197])
ve dogrudan etkisi (B = .13 SH =.03,t =5.14, p <
.001, %95 GA [.08 ile .18]) anlamlidir. Dolayl etkiler
incelendiginde ise beden memnuniyetsizligi ve yeme
tutumlari arasinda erkeklik rol normlarinin araci etkisi
bulunmustur (B = .04, SH = .01, p < .001, %95 GA
[.004 ile .040]). (bkz., Tablo 4 ve Sekil 2).

Son olarak, kadinlarin ve erkeklerin BK1’ye (zay1f,
normal, hafif kilolu, obez) gore beden memnuniyetsiz-
ligi seviyeleri Tek Yonli MANOVA ile karsilastiril-
mustn .- Ki’ye gore kadinlarda (F, 41y = 36.94, p <
.001] ve erkeklerde (F, 41y = 3.68, Pillai’s Trace = .42,
n? = .14, p <.05) gruplar arasinda anlaml fark bulun-

- Jlarak-bakilmug-erkeklerde kaslilik (Fs, 412) =15.59,
p <.001 nz =.10) ve viicut yag oran1 (F, 412) = 41.89,

p <.001, #* = .24) alt boyutlar1 BKI’ye gére farklilas-
maktadir. Kaslilik boyutunda hafif kilolu (Ort. =
21.51, SS = 7.69) ve obez (Ort. = 17.69, SS = 6.39)
gruplar1 diginda diger gruplar arasinda anlaml fark
bulunmustur. Viicut yag orani1 boyutunda da hafif ki-
lolu (Ort. = 28.75, SS = 9.15) ve obez (Ort. = 31.76,
SS = 8.59) gruplan disinda, diger gruplar arasinda an-
lamli fark bulunmustur. Kadinlarda ise g¢ekicilik (F,
a30)= 12.02, p <.001, #* = .08) ve sisman hissetme (F,
430) = 66.69, p < .001, 7% = .32) BKi’ye gore farklilas-
maktadir. Cekicilik boyutunda zayif bireyler (Ort. =
10.09, SS = 2.99); normal (Ort. = 11.42, SS = 2.64),
hafif kilolu (Ort. = 12.52, SS = 3.30) ve obez (Ort. =
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Tablo 3. Kadin Ornekleminde Modellerin Toplam, Dogrudan ve Dolayh Etkileri, Etkilerin Giiven Arahklar ve
Giicii

Yol SH D Alt GA Ust GA
BM- YT Toplam etki 22 02 < .001 098 197
Dogrudan etki 21 02 <.001 .08 18
BM-KR-YT Toplam Dolayli etki .006 .004 -.002 016
BM-ER-YT .001 .002 -.004 001
BM-KR-ER-YT .000 .001 -.002 003

Not. BM: Beden memnuniyetsizligi (BTWBTO toplam puani), YT: Yeme tutumu (YTT toplam puani), ER: Erkeklik (Er-
keklik Rol Normlar1 Toplam Puan), KR: Kadmsilik (Kadinliga Dair Diisiinceler Olgegi toplam puan)

Tablo 4. Erkek Ornekleminde Modellerin Toplam, Dogrudan ve Dolayh Etkileri, Etkilerin Giiven Arahklar ve
Giicii

Yol SH p Alt GA Ust GA
BM- YT Toplam etki 15 .03 <.001 .10 .20
Dogrudan etki A3 .03 <.001 .08 .18
BM-ER -YT Toplam Dolayh Etki .02 .01 .004 .040
BM-KR- YT -.001 .002 -.006 .003
BM-ER-KR-YT -.005 .004 -.014 .003

Not. BM: Beden memnuniyetsizligi (EOBTO toplam puani), YT: Yeme tutumu (YTT toplam puani), ER: Erkeksilik (Er-
keklik Rol Normlar1 Toplam Puan), KR: Kadmsilik (Kadinliga Dair Diisiinceler Olgegi toplam puan)

34%*
KR_top —_— ER_top
1%
2%
BTWBTO Y_top
A2%%(22%%)
|

28%*

ERtop| —— KR_top

26%*
15*

EO0BTO Y_top

25%* (15+%)

13.57, SS =2.41) bireyler arasinda anlamli fark bulun-
mustur. Sisman hissetme boyutunda ise hafif kilolu

TARTISMA

(Ort. =57.20, SS = 12.24) ve obez (Ort. =56.23, SS =
11.74) kadinlar diginda diger gruplar arasinda anlaml
fark bulunmustur.

Son yillarda YB alaninda yapilan ¢alismalarda beden
memnuniyetsizligini degerlendirirken kullanilan para-
digmalarda ve Ol¢lim araglarinda kadin bedeni oda-
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Uluyol - Beden Algist ve Yeme Tutumlari

ginda bakildig1 i¢in yanli yaklagimin oldugu, erkekler-
deki YB belirtilerinin dogru degerlendirilmedigi diisii-
niilmektedir. Bu baglamda onceki bdliimlerde ifade
edildigi lizere bu calismada YB’ye yol acan beden
memnuniyetsizliginde cinsiyete 6zgii ideal beden algi-
sinda igsellestirilen kadinsilik ve erkeklik rol normla-
rinin etkisi incelenmistir.

Bulgulara gore kadinlarda zayif olma, erkeklerde
ise kasli olma arzusu arttik¢a beden memnuniyetsizligi
artmaktadir. Beden memnuniyetsizligindeki artista ka-
dinlarda ve erkeklerde islevsiz yeme tutumlarini arttir-
maktadir. Bulgular beraber degerlendirildiginde, ka-
dinlarda zayifligin erkeklerde de kasli olmanin 6n
planda olmas1 Sosyo-Kiiltiire]l Modeli desteklemekte-
dir (Thompson ve Stice, 2001).

YB’nin farkli etnik gruplarda ve kiiltiirlerdeki yay-
ginliginin incelendigi calismalarda da kadinlarin ben-
zer oranlarda beden memnuniyetsizligi ve YB belirti-
leri gosterdigi raporlanmaktadir (Soh ve ark., 2006;
Wu ve ark., 2020). Yazarlar bu durumun 6zellikle son
yillarda kiiresellesme ile birlikte, sosyo-kiiltiirel ya-
samdaki degisimlerin kadinlarin ¢aligsma ve egitim ala-
ninda daha ¢ok yer almalarini saglamasi ve medya ara-
ciligi ile benzer cinsiyet normlarina maruz kalmalarin-
dan kaynaklandigimmi diistinmektedirler (Wu ve ark.,
2020). Modern yagamla birlikte kadinlarin toplumsal
diizende erkeklerle benzer konuma gelmelerinin, ata-
erkil kiiltiirin baskin oldugu geleneksel toplumlarda
oldugu gibi kadinsiligin anne olma, saf, namuslu, bagl
olma gibi toplumsal statiilerden farkli olarak (Jung ve
Forbes, 2007; Lopez ve ark., 2013), beden iizerinden
temsilini destekledigi diisliniilmektedir. Bu tartigma-
lar1 destekler nitelikte kadinlarin goriiniis kaygilarmin
ve yeme bozuklugu belirtilerinin yasla beraber azal-
masi, annelik gibi farkl: statiileri kazanmalariyla, ce-
kici olmalar1 yoniindeki baskilarinin azalmasiyla ilis-
kilendirilmistir (Jung ve Forbes, 2007; Lopez ve ark.,
2013). Dolayisiyla, orneklemin geng yetiskin kadin-
lardan olusuyor olmasinin, cinsiyet rol normlarina
bagliliklar1 arttik¢a, kadins1 gériinmek i¢in bedenleri
iizerinden beklenen ideal beden Olgiilerini karsilama
yoniinde baski yarattigi diistiniilmektedir.

Erkeklerde de geleneksel erkeklik rolleri; baskin,
giiclii olmak i¢in daha kasli gériinmeye yonlendiriyor
olabilir. Ozellikle geleneksel kiiltiirde erkeklerin evin
reisi, otorite figiirli olmalarinin modern yasamda daha
geri planda kalmasi, erkekliklerini daha farkli bigim-
lerde ortaya koymalarina yol agabilmektedir (Yang ve
ark., 2005). Erkeksiligin, kasli beden tizerinden temsil
edilmesinde Bat1 kiiltiiriiniin etkisi farkli calismalarla
desteklenmistir (IMEy, 2002; ™= 2011). Orne-
gin, Amerikali, Ukraynali ve Gan I+ zrkekler (Frede-
rick ve ark., 2011) ile Asya ve Amerika kokenli Ame-
rikalilarin karsilastirildigi ¢alismalarda (Nouri, Hill ve
Orrell-Valente, 2011) erkeklerin benzer oranlarda be-
den memnuniyetsizligi ve sagliksiz yeme tutum stra-
tejileri gelistirdikleri belirtilmektedir. Bu noktada in-
ternet erisimi ile Batili kaynaklara ulasim yayginligi-

nin 6nemli oldugu goriilmektedir (Yang ve ark.,
2005). Caligma bulgulariin kadinlar ve erkekler igin
Bati kiiltiiriinde yiiriitiilen aragtirmalarla benzer olma-
sinin kitle iletisim araglarinin 6zellikle gencler arasin-
daki kullanim yayginlig: ile iliskili olabilecegi diisii-
niilmektedir (Griffiths ve ark., 2015; Tiggemann ve
Anderberg, 2020). Tiirkiye’deki internet kullanimi in-
celendiginde Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK)
2021 yilindaki raporuna gore hanelerin %92’sinin ev-
den internete erisim imkanina sahip oldugu, internet
kullanim1 ve internete erisim saglayan araclara sahip
olma oranlarmin Bati iilkeleri ile benzer oldugu ve
ozellikle geng yetiskin grubun interneti agirlikli olarak
kullanan grup oldugu belirtilmistir (TUIK, 2021). Ya-
pilan ¢aligmalarda farkli etnik kimlik veya kiiltiirlerde
de yasansa, internet kullaniminin ve Bati teknolojisi-
nin yaygin olarak kullanilmasi, Bat1 kiiltiiriiniin dayat-
t181 ideal beden algisinin i¢sellestirilmesinde etkili ol-
dugunu diisindiirtmektedir (Rodgers ve ark., 2020).
Yakin zamanda yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda
da; farkl iilkelerdeki medya kaynaklarinin (dergiler,
reklamlar, sosyal medya vb.), farkli yas gruplarinda
olan kadin ve erkeklerin beden algilarinin, medya iize-
rinden sunulan zayif/atletik olmaya yonelik ideal be-
den normlarinin, beden memnuniyetsizligini arttirdigt
ve medyanin YB’yi tetikleyen en 6nemli faktor oldugu
belirtilmektedir (Huang ve ark., 2020).

Degiskenler arasindaki aracilik iligkisi incelendi-
ginde, beklenenin aksine beden memnuniyetsizligi ve
yeme tutumlari arasindaki iliskide kadinsilik ve erkek-
lik normlaria bagliligin aracilik iligkisi kadinlarda
bulunamazken, erkeklerde sadece erkeklik normlarina
bagliligin kismi araci etkisi bulunmustur. Kadinliga ve
erkeklige dair normlart birbirinden bagimsiz diigiin-
mek uygun olmayacaktir. Geleneksel olarak erkeklik
normlari gii¢lii, baskin, duygusal olmayan, otorite fi-
giirii olarak tanimlanirken (Bem, 1974); kadinliga dair
normlar bakim verme, empatik, duygusal, bagli olma
gibi rolleri icermektedir (Bem, 1974; Lease ve ark.,
2009). Kadinliga ve erkeklige bigilen bu rollerin birbi-
rini tamamladig1 soylenebilir, dolayisiyla kendi cinsi-
yetine Ozgii geleneksel normlari onaylamak, kars
cinsten de benzer davranma beklentisini arttirmakta-
dir. Kadinsilik ve erkeklik arasindaki pozitif iliski de
bu goriisii desteklemektedir. Fakat kars1 cinse ozgii
cinsiyet normlarinin beden memnuniyetsizligini ve
yeme tutumlarin1 yordamamasi, bireylerin beden algi-
larinda kendi cinslerindeki bireylerle kendilerini kar-
stlastirmalarmin ve bu grupta dislanmama kaygilari-
nin daha 6n planda oldugunu diisiindiirtmektedir
(Murnen ve Don, 2012). Ozellikle gen¢ yetiskin
grupta akranlarin etkisinin daha 6n planda oldugu,
kendi cinsiyetlerinden kisilerin yorumlarinin kendi be-
den algilari iizerinde daha etkili oldugu belirtilmekte-
dir (O’Gorman Vve ark., 2019; Rodgers ve ark., 2020).

Cinsiyete gore farklilik gosteren bir diger faktor de
beden kitle indeksidir (BKI). Bulgular beraber deger-
lendirildiginde kadinlar normal kilo araliginda olsalar
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dahi, kendilerini sisman hissetmekte ve kendilerini ce-
kici bulmamaktadirlar. Erkeklerde ise BKIi’si diis-
tikee kas yapisindan memnuniyetsizlik artarken,
BK1’si arttik¢a viicut yag oranindan memnuniyetsizlik
artmaktadir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak erkeklerin
kadinlardan farkli olarak ideal beden algisinda zayif
olmanin degil, kasli olmanin daha 6énemli bir 6l¢tit ol-
dugu sdylenebilir. Bununla iliskili olarak da erkeklerin
viicut yag oranlarmi diisiirme isteklerinin zayif/ince
goriiniim i¢in degil, kas yapilarim belirginlestirmek
icin oldugu diistiniilmektedir (Devrim ve ark., 2018;
Tylka ve ark., 2005). Bu bulgular, yeme tutumlari in-
celenirken sadece kilo verme iizerine degil, kilo almak
icin gelistirilen sagliksiz stratejilerin 6nemini de gos-
termektedir. Yapilan calismalarda ideal beden algi-
sinda cinsiyete 0zgili olarak zayiflik-kashilik arzusu-
nun, klinik alanda kadinlarda daha ¢ok AN ve Bulimia
Nervozanin (BN), erkeklerde ise kas algi bozuklugu,
steroidlerin kotiiye kullanimi gibi bozukluklarin daha
yaygin goriilmesine bir agiklama getirdigi diisiiniil-
mektedir (Bhambhani ve ark., 2019; Blashill ve ark.,
2020). Bulgular beraber degerlendirildiginde cinsiyete
0zgii olarak beden memnuniyetsizligine yol agan fak-
torlerin kendi i¢inde farkli 6riintiiler olusturdugu, bu-
nun da igsellestirilen cinsiyet normlar ile iligkili ol-
dugu goriilmektedir.

Sonug olarak, kiiresellesmeyle birlikte Bati tarzi
yasam bi¢iminin hizla diger kiiltiirlere ve topluluklara
yayildig1 goriilmektedir (6rn., Huang ve ark., 2020;
Lopez ve ark., 2013). Tiirkiye her ne kadar geleneksel
normlardan beslense de oOrneklemin yas grubu goz
oniine alindiginda kadinsiligin ve erkekligin beden
izerinden yansitilmasinin daha ¢ok 6n planda oldugu
diistiniilmektedir (Ridgeway ve Tylka, 2005).

Her ¢aligmada oldugu gibi bu ¢calismada da bazi si-
nirhiliklar bulunmaktadir. ilk olarak arastirma deseni
iliskisel yonteme dayandigi i¢in degiskenler arasinda
neden-sonug iliskisi kurulamamaktadir. Ikinci olarak
verilerin 6z bildirim yontemi ile toplanmasi, bu tiir 61-
climlerde olugabilecek savunucu tutuma bagl yanli-
liklarin olusma riskini igermektedir. Bu sinirliliklarla
ragmen, kadin ve erkek bedenine 6zgii ideal beden al-
gisint degerlendiren 6zgiin dlgeklerin kullanilmasi ve
beden algisinin sadece biyolojik cinsiyet lizerinden de-
gil kadinsilik ve erkeklik normlarinin iki cinsiyet {ize-
rindeki etkisinin beraber incelenmesi agisindan diisii-
niildiglinde, Tiirk¢e alanyazinda benzer calismaya
rastlanmadig icin yapilan ¢aligmanin alana katki sag-
layacag diistiniilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, beden memnuniyetsizligi yeme bozuk-
luklarinin gelismesi agisindan 6nemli bir risk faktorii-
diir. Alanyazinda agirlikli olarak kadinlara odaklanilsa
da, beden memnuniyetsizliginin zayif olma paradig-
masi lizerinden ¢alisilmasi erkeklerin beden algilarim
incelerken sinirlilik yaratmaktadir. Bu nedenle mevcut
calismada kadin ve erkek bedenine 6zgii ideal beden

algis1 cinsiyete 0zgii olarak incelenmistir. Buna goére
Tiirkiye geleneksel kiiltiir 6zelliklerinden etkilense de
kadinsilik algisinin zay1f bir bedene sahip olma, erkek-
ligin ise kasli bir bedene sahip olma arzusu ile iligkili
oldugu bulunmustur. Ayrica erkeklerin geleneksel
cinsiyet normlarina baglhliklar arttikga beden memnu-
niyetsizlikleri artmakta, beden memnuniyetsizligin-
deki artis da islevsiz yeme tutumlarini arttirmaktadir.
Bu bulgular yeme bozukluklarinin gelismesinde cinsi-
yete O6zgii beden algisinin 6nemine isaret etmektedir.

Klinik ¢alismalarda yeme bozukluklarinin gelis-
mesinde 6nemli bir risk faktorii olan beden memnuni-
yetsizligi degerlendirilirken sadece kilo alma korkusu
ve zayif olma paradigmasi iizerinden gidilmemelidir.
Biyolojik cinsiyetten bagimsiz olarak igsellestirilen
cinsiyet normlarinin ve cinsiyete 6zgii ideal beden al-
gisiin iglevsiz yeme tutumlari tizerindeki etkisi goz
ontinde bulundurulmalidir. Bu nedenle klinik miidaha-
lelerde 6zellikle erkeklerle galisirken zayif olma, kilo
alma korkusuyla birlikte, kasli olma arzusu ile iligkili
olarak steroid kullanimi, asir1 yeme gibi islevsiz yeme
tutumlar da g6z oniinde bulundurulmalidir.
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Erkek Kadin
Sikhik % Sikhik %
En uzun siire yasanilan yer il 232 56 252 58.6
ilge 151 36.5 149 34.7
kasaba 6 1.4 4 0.9
koy 14 3.4 16 3.7
yurtdisi 6 14 7 1.6
Kimlerle yastyorsunuz?
anne-baba 102 24.6 109 25.3
ogrenci evi 128 30.9 66 15.3
diger 6 14 12 2.8
yurt 134 324 221 51.4
yalniz 42 10.1 22 5.1
Anne Egitim diizeyi
egitimi yok 44 10.6 26 6
ilkokul 161 38.9 194 45.1
okur-yazar 8 1.9 8 1.9
ortaokul 57 13.8 43 10
lise 105 25.4 100 23.3
on lisans 8 1.9 15 35
lisans 27 6.5 35 8.1
yiiksek lisans 1 0.2 6 1.4
doktora 2 0.5 1 0.2
Baba Egitim diizeyi
egitimi yok 13 3.1 7 1.6
ilkokul 120 29 117 27.2
okur-yazar 8 1.9 6 1.4
ortaokul 68 16.4 76 17.7
lise 92 22.2 120 27.9
on lisans 17 4.1 23 53
lisans 66 15.9 56 13
yiiksek lisans 5 1.2 12 2.8
doktora 6 1.4 3 T
Ortalama gelir
alt 31 7.5 31 7.2
iist-orta 64 15.5 68 15.8
orta 294 71 322 74.9
iist 14 3.4 7 1.6
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