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Streszczenie

Myslenie o osobach z niepetnosprawnosciami wsréd oséb zawodowo zajmujgcych
sie projektowaniem architektonicznym zauwazalne jest juz od dtuzszego czasu. Nie
mozna sie jednak oprze¢ smutnej konkluzji, Ze dziatania te sg bardzo czesto raczej
formalne niz faktyczne; wiekszo$¢ z nich ma charakter tworzenia substytutu
sprawnosci poprzez generowanie usprawnien w $rodowisku zabudowanym, a nie
stricte eliminacji samych barier. Takie dziatania, cho¢ usprawniajg funkcjonowanie
0s0b z niepelnosprawnosciami, to powoduja réwniez ich stygmatyzacje, na co
zwraca zresztg uwage wielu badaczy?.

Dynamiczny postep medycyny, skutkujacy znaczacym wzrostem diugosci zycia
oraz dostepno$¢ narzedzi do skutecznej aktywizacji oséb starszych i os6b z niepet-
nosprawno$ciami powoduje, Ze wyraznie rysuje sie potrzeba pilnych zmian w prze-
strzeni zurbanizowanej, ktéore skutkowatyby traktowaniem niepetnosprawnosci
szerzej i petniej niz dotychczas. Niepelnosprawnos¢ to nie tylko dysfunkcje i ich
minimalizacja (czy tez gorzej - marginalizacja), to raczej filozofia rownoprawnosci
w réznorodnosci, natomiast projektowanie uniwersalne to jedno z podstawowych
narzedzi wdrozenia tej doktryny.

Niniejszy artykut to opis eksperymentu przeprowadzonego z uzyciem symulatorow
wirtualnej rzeczywistosci, ktorego efektem byto uzyskanie nowych mozliwosci
odbioru przestrzeni tak, jak odbieraja ja osoby z ré6znymi dysfunkcjami - z uzyciem
zmystow, ktore w praktyce projektowej nie byty dotad tak oczywiste i powszechnie
stosowane. Eksperyment przeprowadzono w trakcie roku akademickiego
2022/2023 na grupie studentéw pierwszego semestru (okoto 30 oséb) na kierun-
kach architektury i architektury krajobrazu Sopockiej Akademii Nauk Stosowanych.
Byla to, zdaniem autoréw, udana proba poszerzenia horyzontu interpretacji
przestrzeni jako obszaru dostepnego nie tylko dla oséb w pelni sprawnych, ale
w mys$l zatozen projektowania uniwersalnego - dla wszystkich potencjalnych uzyt-
kownikow. Przeprowadzony eksperyment z uzyciem symulacji niepelnosprawnosci
w technologii VR pozwolit uczestnikom przedmiotowego eksperymentu zrozumieé
specyfike poszczegélnych dysfunkcji i zweryfikowa¢ poprawnos$¢ oraz zasadnos$¢
stosowanych w mapach barier rozwigzan. Zintegrowane wykorzystanie symula-
toréw niepelnosprawnosci sensorycznych i motorycznych uzmystowito uczestni-
kom, Zze dopiero kompleksowe i komplementarne rozwigzania mitygujace bariery
w przestrzeni zabudowanej bedg skutecznym narzedziem stymulujgcym dziatania
inkluzywne.

1 Przybylski L., Btaszczak M., Rzeczy sq dla ludzi. Niepetnosprawnos¢ i idea uniwersalnego
projektowania, Scholar, Warszawa 2010.
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VR TECHNOLOGIES IN TEACHING UNIVERSAL DESIGN

Abstract

Thinking about people with disabilities among people professionally involved in
architectural design has been noticeable for a long time. One cannot, however, re-
sist the sad conclusion that these actions are very often formal rather than factual;
most of these activities are in the nature of creating a substitute for efficiency by
generating improvements in the built environment, and not strictly eliminating the
barriers themselves. Such activities, although they improve the functioning of
people with disabilities, also cause their stigmatization, which is also pointed out by
many researchers .

Considering the dynamic progress of medicine resulting in a significant increase in
life expectancy, and due to the availability of a tool for effective activation of the
elderly and people with disabilities, there is a clear need for urgent changes in ur-
ban space, which would result in treating disability more broadly and compre-
hensively than before. Disability is not only dysfunctions and their minimization
(or, worse, marginalization), it is rather a philosophy of equality in diversity, while
universal design is one of the basic tools for implementing this doctrine.

This article is a description of an experiment conducted with the use of virtual
reality simulators, the effect of which was to obtain new possibilities of perceiving
space as it is perceived by people with various dysfunctions - with the use of senses
that have not been so obvious and commonly used in design practice so far. The
experiment was conducted during the academic year 2022/2023 on a group of
first-semester students (about 30 people) of the fields of Architecture and Land-
scape Architecture of the Sopot Academy of Applied Sciences. According to the
authors, it was a successful attempt to broaden the horizon of space interpretation
and also perception as an area accessible not only to fully able people.

The experiment conducted with the use of disability simulation in VR technology
allowed the participants of the experiment to understand the specificity of indivi-
dual dysfunctions and verify the correctness and legitimacy of the solutions used in
the barrier maps. The integrated use of sensory and motor disability simulators
made the participants realize that only comprehensive and complementary
solutions mitigating barriers in built-up space will be an effective tool to stimulate
inclusive activities.

Keywords: universal design, inclusive design, VR, new technologies, disability,
sense, 3d model, virtual reality, simulator, disability simulator.
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Wstep

Myslenie o osobach z niepetnosprawno$ciami wsréd osob zajmujacych sie
zawodowo projektowaniem architektonicznym zauwazalne jest juz od dtuzsze-
go czasu, cho¢ ostatnie lata pokazuja wyraznie, ze wzrasta wrazliwo$¢ i zrozu-
mienie dla 0séb z niepetnosprawnos$ciami lub ze szczegdélnymi potrzebami.
Zaréwno projektowanie uniwersalne jako paradygmat wspoétczesnego projek-
towania, odcinajacy sie od tradycyjnego ujecia niepetnosprawnosci w przes-
trzeni antropogenicznej, jak i architektura terapeutyczna, bedaca rodzajem na-
rzedzia wspomagajacego leczenie i terapie, niewatpliwie stanowia czytelng
oznake ,humanizacji” architektury. Niestety nie mozna oprzeé sie jednak
smutnej konkluzji, ze dziatania te sg bardzo czesto raczej formalne niz fak-
tyczne; wiekszo$¢ z nich ma charakter tworzenia substytutu sprawnosci po-
przez generowanie usprawnien w $§rodowisku zabudowanym, a nie stricte eli-
minacji samych barier. Takie dziatania, cho¢ usprawniajg funkcjonowanie os6b
z niepetnosprawno$ciami, to powodujg rowniez ich stygmatyzacje, na co zwra-
ca uwage wielu badaczy. Rolg spoteczenistwa jest bowiem nie tyle samo
tworzenie utatwien w zyciu os6b z niepetnosprawnos$ciami, ale szerzej - two-
rzenie m.in. podwalin pod réwnos¢ w dostepie i stymulowanie poczucia auto-
nomicznosci kazdego interesariusza, bez wzgledu na stan zdrowia.

Przypuszcza¢ mozna, ze cze$¢ z tych praktyk nie wynika ze ztej woli, a raczej
braku $wiadomosci z jakimi problemami spotykaja sie osoby z niepetnospraw-
nosciami.

Przyjeta przez ONZ w 2006 roku, a ratyfikowana przez Polske i tym samym
implementowana do krajowego prawodawstwa w 2012 roku Konwencja ONZ
o Prawach Oso6b Niepetnosprawnych?! rozszerzyta zakres dysfunkcji, ktére na-
lezy uwzglednia¢ w przestrzeni spotecznej, gospodarczej, ale réwniez w struk-
turze przestrzeni zabudowanej, na jakg sktada sie architektura i urbanistyka,
dajac mozliwo$¢ wspétistnienia osobom z tymi dysfunkcjami na réwni z osoba-
mi zdrowymi. Jak wiec mozna zauwazy¢, problem mitygacji barier w przestrze-
ni dostepnej przez osoby z dysfunkcjami staje sie bardzo istotnym elementem
Swiadomego i spotecznie odpowiedzialnego ksztattowania przestrzeni publicz-
nych.

1. Geneza projektowania uniwersalnego

Projektowanie uniwersalne jest paradygmatem wspoétczesnego wzornictwa,
odcinajgcym sie od dotychczasowej tradycji projektowania dla os6b z niepetno-
sprawno$cia. Ronald Lawrance Mace? sformutowat podstawowe zatoZenia pro-
jektowania uniwersalnego, a wlatach 80. doprowadzit do pierwszych zmian

L https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/konwencja-onz-o-prawach-osob-
niepelnosprawnych [dostep: 06.12.2022 r.].

2Architekt z niepetnosprawnos$cig ruchowa wywotang na skutek zachorowania na polio
w wieku 9 lat.
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w prawie budowlanym w Stanach Zjednoczonych w stanie Karolina P6tnocna.
Mace byt réwniez zatozycielem Center of Universal Design. W latach 90. Pro-
jektowanie uniwersalne stato sie szeroko dyskutowang alternatywa dla dwu-
dziestowiecznej architektury rehabilitacyjnej, premiujacej aktywnos¢, funkcjo-
nalno$¢ czy wydajno$¢. Autor podkreslat wage uczestnictwa, inkluzywnoSci za-
miast separacji oraz wage dostepnoS$ci dla wszystkich (niezaleznie od wieku czy
niepetnosprawnosci), unikania stygmatyzacji i dyskryminacji w procesie pro-
jektowania.

Aby zrozumie¢ podstawowe zasady projektowania tego rodzaju, nalezy krétko
opisa¢ tradycyjne podejscie do wzornictwa. Codzienny design jest przezna-
czony dla oséb, ktére sytuujg sie w odlegtosci dwéch odchylen standardowych
w rozktadzie normalnym (gdzie zmienng jest sprawno$¢ w zakresie jednej mo-
dalno$ci, np. poruszania sie czy zdolnosSci do widzenia). Rzadzi nim logika 90-
95%. Projektuje sie tak, by 90-95% uzytkownikéw nie miato problemu z ko-
rzystaniem z danego produktu (pomieszczenia, budynku, ciggu komunikacyj-
nego itd.). Dla 5-10% os6b majacych trudnosci, dotacza sie dedykowany im
design (np.rampe dla oséb nawézkach rehabilitacyjnych) badZ technologie
wspierajaca (czyli gotowy obiekt majacy za zadanie utrzymac, zwiekszy¢ lub
usprawni¢ funkcjonowanie jednostki zniepelnosprawnoscig, np.podnoszace
sie siedzisko toalety, krzesto pod prysznic itp.). Jest to postawa reaktywna,
ktérej intencja jest kompensowanie ograniczen w codziennym Srodowisku.

Tradycyjna architektura dla niepetnosprawnych jest spersonalizowana, dosto-
sowana do konkretnej grupy jednostek z okreSlonymi ograniczeniami. W wy-
miarze praktycznym jest w pierwszym rzedzie zaprojektowana, by promowacé
niezalezno$¢ wsréd mtodych uzytkownikéw wézkéw rehabilitacyjnych z poje-
dyncza niepelnosprawnoscia, ale czesto nie uwzglednia ograniczen w sile i kon-
dycji (mtody niepelnosprawny skorzysta z udogodnien, ale osoba starsza, nie-
sprawna w kilku modalno$ciach moze mie¢ z tym problemy). Czesto nie jest
uzywana przez nikogo, bo mimo Ze spetnia wytyczne, jest niepraktyczna, odizo-
lowana od reszty architektury, nie realizuje norm funkcjonalnosci. Co réwnie
wazne - zwieksza koszty rehabilitacji. Wzornictwo XX wieku stygmatyzuje.
Osoby korzystajace z technologii wspierajacej narazajg sie na manifestacje swo-
jej niepetnosprawnosci, a takze zaczynajg by¢ postrzegane w spoteczenistwie
gtownie przez pryzmat swoich indywidualnych cech zwigzanych z ,odchylo-
nym od normy” sposobem Korzystania z przestrzeni. Dom z przebudowanym
na potrzeby wdzka rehabilitacyjnego podjazdem od razu informuje: ,tu mieszka
niepetnosprawny”. Osoby starsze czesto nie decyduja sie na dostosowanie mie-
szkan do swoich potrzeb, poniewaz nie chcg narazac sie na pytania i ekspozycje.
Design rehabilitacyjny wyglada szpitalnie, instytucjonalnie, uzywanie go moze
zawstydzac, czesto wymusza korzystanie z pomocy innych oséb (np. w autobu-
sach przy wysuwaniu rampy). Wielu ludzi woli meczy¢ sie z niedogodno$ciami
niz nosi¢ stygmat niepetnosprawnosci. Budowanie alternatywnych wejsc¢
do budynkdéw, toalet, sektoréw wsalach konferencyjnych (dla ,normalséw”
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i niepelnosprawnych) wystawia na wstydliwg ekspozycje oraz segreguje, obni-
Zajac jednoczes$nie wartos$¢ jednostki, przyczyniajagc sie do narastania powaz-
nego problemu, jakim staje sie izolacja czy alienacja oséb z niepetnosprawno-
$ciami w spoteczenstwie. Dodatkowe oznaczenia (np. szyld ,winda dla niepet-
nosprawnych”) moga krepowac (tak jakby niepetnosprawny nie wiedziat,
ze moze skorzysta¢ z windy). W projektowaniu uniwersalnym niepetnospraw-
no$¢ to continuum, anie konkretny statyczny punkt wymagajacy interwencji.
Doktryna projektowania uniwersalnego zaktada, Ze produkty i przestrzen po-
winny by¢ uzyteczne dla najszerszej grupy odbiorcéw, bez koniecznos$ci adap-
tacji lub tworzenia specjalistycznego designu. Tutaj istotng kwestig jest uswia-
domienie sobie, ze z niepetnosprawno$cia mozna sie urodzi¢, mozna jg naby¢,
mozna ja przezy¢ w czasowo ograniczonym okresie zycia oraz mozna do niej
dozy¢ (rys. 1). Dobrym przyktadem na zobrazowanie stanu rzeczy moze by¢
fragment zycia kobiety - macierzynstwo. W tym okresie kobiety przechodza
przez wiele ograniczen w funkcjonowaniu. Zaczynajac od okresu cigzy, w ktérej
wielokrotnie nastepuja problemy z poruszaniem, sptycony oddech, béle krego-
stupa czy zwykty problem z wigzaniem butéw, do wzmozonej konieczno$ci ko-
rzystania z toalet i tawek na prostym odcinku drogi, ktéry dla osoby petno-
sprawnej nie stanowitby Zadnego problemu. Nastepnie przechodzac do okresu
opieki nad niemowleciem, kiedy niejednokrotnie wystepuje konieczno$¢ trzy-
mania niemowlaka na jednej rece, a druga np. pchania wézka, do okresu, w kt6-
rym dziecko coraz bardziej sie usamodzielnia, ale wystepuje konieczno$¢ no-
szenia ze soba niezliczonej liczby przedmiotéw - od ubran na zmiane, jedzenia,
po rowerki biegowe, przy jednoczesnym prowadzeniu dziecka za reke. Ten
krotki okres w zyciu kobiety, zaktadajac ze trwa maksymalnie 4 lata, daje do$-
wiadczenie o0s6b z co najmniej piecioma réznymi niepelnoprawnosciami).
Projektowanie uniwersalne stara sie minimalizowa¢ wymagania wobec uzyt-
kownikéw, obejmuje mozliwie jak najszerszy zakres funkcjonowania. Juz na
etapie zalozen projektowych jest przeznaczone dla wszystkich uzytkownikow.
Realizacja w tym paradygmacie wymaga, by projekt nie byt postrzegany jako
specjalnie kierowany do os6b z niepelnosprawnoscia. Projektowanie uniwer-
salne redukuje koszty opieki zdrowotnej. Technologia wspierajgca zadaje sobie
pytanie: co mozemy doda¢, by pomdc osobie z niepetnosprawnoscia? Projekto-
wanie Uniwersalne pyta: jak zaprojektowac przestrzen, by byta przeznaczona
dla wszystkich juz napoziomie projektu? Podsumowujac, omdéwiony rodzaj
definiowania przestrzeni jest przeznaczony dla kazdego uzytkownika juz na po-
ziomie projektowania; premiuje aktywno$¢, uczestnictwo, jest inkluzywny. La-
czy wsobie design codzienny ze specjalistycznym. Stara sie dostosowaé do
uzytkownikdéw, a nie odwrotnie. Nie generuje dodatkowych kosztow.
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Rysunek 1. R6Zne rodzaje i okresy trwania niepelnosprawnosci senso-
rycznej wg Microsoft Design Toolkit by Kat Holmes.
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Zrédto: opracowanie wilasne na podstawie: https://pllinkedin.com/pulse/
design-inkluzywny-czyli-o-tym-jak-nie-budowac-barier-kwiatkowska
[dostep: 13.12.2022 1.].

Na gruncie krajowym, projektowanie uniwersalne jako podej$cie metodyczne
i projektowe jest aktualnie w procesie wprowadzania, zaréwno do projekto-
wania, jak i nauczania przysztych architektéw. Mimo ze w 2012 roku zostata
ratyfikowana przez Polske Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych
(przyjeta przez ONZ w 2006 r.), to dopiero w 2015 r. po raz pierwszy (w usta-
wie o rewitalizacji z dnia 9 pazdziernika 2015 r. art. 3 ust. 2 pkt 3) w polskim
akcie prawnym podkreslona zostata konieczno$¢ stosowania zasad projekto-
wania uniwersalnego.

Dotychczasowe wskazania, zalecenia do stosowania oraz niewielkie wymogi
prawne nie staty sie standardami projektowymi pozwalajacymi na ksztatto-
wanie przestrzeni bez barier, zaré6wno we wnetrzach, terenach zurbanizowa-
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nych, jak i terenach otwartych. Przystapienie Polski do programu Dostepnos$¢
Plus w latach 2018-2025 oraz dofinansowanie zmian w kraju w dziedzinach:
architektury, transportu, zdrowia, konkurencyjnosci, cyfryzacji, koordynacji,
ustug, edukacji i zdrowia na kwote 23 miliardéw ztotych3, jak iuchwalenie
ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczego6l-
nymi potrzebami, przyblizyta osiggniecie celu jakim jest stworzenie przestrzeni
dostepnej, dobrej, przyjaznej dla wszystkich. Dofinansowanie przyspieszyto
réwniez wprowadzenie zasad projektowania uniwersalnego w edukacji przysz-
tych architektow, architektow krajobrazu czy inzynieréw.

2. Przeglad aktualnego stanu wiedzy i stanu prawnego

Idea projektowania uniwersalnego swoja genezg siega prawie 40 lat wstecz,
dzieki szerokiej dziatalnosSci R. Mace’a i jego wspdtpracownikéw (Bettye Rose
Connell, Molly Story, Ron Mace, Abir Mul - lick, Jim Mueller Elaine Ostroff, Jon
Sanford, Ed Steinfeld, Mike Jones, i Gregg Vanderheiden). W 1997r. opracowane
zostaty podstawowe zasady, ktérymi nalezy sie kierowa¢ w projektowaniu#:

1. Equitable Use - Uzyteczno$ci zastosowania dla os6b o réznym poziomie
sprawnosci.

Flexibility in Use - Elastyczno$¢ w uzytkowaniu.

Simple and Intuitive Use - proste i intuicyjne uzytkowanie.
Perceptible Information - tatwa w percepcji informacja.
Tolerance for Error - tolerancja na biedy.

Low Physical effort - uzytkowanie bez wysitku fizycznego.

N o s W N

Size and Space for Approach and Use) - wymiar i przestrzenie do podejscia
i uzycia - bez wzgledu na wielko$¢ ciala uzytkownika, jego kondycje lub
zdolnosci poruszania sie.

8. Perception of Equality - percepcja réwnosci®.

Coraz wieksza dostepno$¢ zrdédet wskazujacych na rozwigzania projektowe
promujace inkluzyjnos¢ oraz nowe podreczniki i centra doskonato$ci w pro-
jektowaniu uniwersalnym (np. The Centre for Excellence in Universal Design |
Centre for Excellence in Universal Design) sa juz szeroko rozpowszechnione.
Nowoczesne technologie informacyjne i komunikacyjne sprawiaja, Ze tatwiejsze
jest pokonywanie barier i trudnosci percepcyjnych w zrozumieniu potrzeb
réznych grup spotecznych. Szczegélnie jest to pomocne przy edukacji architek-

3 https:// ww.funduszeeuropejskie.gov.pl/strony/o-funduszach/fundusze-europejskie-
bez-barier/dostepnosc-plus/o-programie/ [dostep:13.12.2022 r.].

4 https://universaldesign.ie/ [dostep 13.12.2022 r.].

5 Kaletsch K., Design for All, “Newsletter Design For All”, vol. 4/2009, Institute of India,
New Delhi 2009.
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tow, projektantéw, inzynieréw czy architektow krajobrazu, ktérzy w swoim
zyciu nie posiadajg doswiadczen uwrazliwiajacych na niepeinosprawnos¢ lub
nawet nie do$wiadczyli kontaktu z osobami z niepetnosprawno$ciami.

Pomimo wzrastajacej wiedzy, wrazliwo$ci i $wiadomosci projektantéw na po-
trzeby os6b z roznego rodzaju ograniczeniami, zaréwno fizycznym, psychicz-
nymi, jak i sensorycznymi, oczywistym staje sie uwzglednienie projektowania
uniwersalnego w codziennej praktyce projektowej i realizacyjnej. Zauwazone
zostato, ze projektowanie przestrzeni w mys$l zasad projektowania uniwersal-
nego, stwarza dobrze wykreowang przestrzen, przestrzen komfortowa. Aczkol-
wiek zakres prawodawstwa polskiego przy braku precyzyjnosci i lakonicznosci
wymogow stawianych przez przepisy budowlane dotyczace warunkéw tech-
nicznych jest niewystarczajgcy do tego, aby wspotcze$nie kreowane przestrze-
nie byly pozbawione barier, przynajmniej w warunkach polskiego prawa".

Wiele miast, aby zwiekszy¢ swoja dostepnosé przystapito do wdrozenia Stan-
dardéw Dostepno$ci obowigzujacych na terenie konkretnej gminy. Niejedno-
krotnie standardy majg wzmacnia¢ i doprecyzowywacé zapisy ogélne zawarte
np. w Prawie budowlanym, Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowa-
nie oraz Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw tech-
nicznych, jakim powinny odpowiada¢ drogi i ich usytuowanie. W Zrédtach
natomiast, niewielki jest udziat opracowan dotyczacych projektowania przes-
trzeni parkowych, zieleni wysokiej czy zieleni niskiej, ktére moga dziata¢
w sposéb terapeutyczny. Niedostatecznym wydaje sie zapozyczenie osiggniec
i wiedzy zwiazanej z hortiteriapia w ksztattowaniu terenéw zieleni i przes-
trzeni publicznych miasta.

3. Mapy barier architektonicznych

Mapy barier, jako narzedzie do diagnozowania wadliwie funkcjonujacej przes-
trzeni zurbanizowanej, s3 powszechnie wykorzystywane w procesie transfor-
macji tkanki miasta. W rzeczywistosci jednak, po przeanalizowaniu obecnie
dostepnych map w Polsce, autorzy zaobserwowali, Ze mapy te uwzgledniaja
jedynie podstawowe bariery architektoniczne: w zdecydowanej wiekszosci sg
to jedynie bariery utrudniajace funkcjonowanie osobom na wézkach inwalidz-
kich, pomijajac praktycznie inne schorzenia narzadu ruchu, a o barierach waz-
nych dla oséb z dysfunkcjami sensorycznymi, oséb ze szczegdélnymi proble-
mami (czesto zupetnie innymi niz dysfunkcje narzadéw ruchu) nie wspominajg
w ogéle. Odrebng kwestig jest brak zauwazenia probleméw zwiazanych z tere-
nami zieleni (parki, skwery, zielefice, promenady czy bulwary) i ich dostep-
noscia dla réznych grup spotecznych. Takie podejscie jest dodatkowo zadziwia-
jace, biorgc pod uwage wplyw zieleni na jako$¢ Zycia mieszkancéw miast.
Przyktadem takich rozwigzan sg np. mapy barier miasta Warszawy czy Pozna-
nia. Dla Warszawy wyodrebniono sze$¢ rodzajow barier zwigzanych tylko
z komunikacja (przejscie dla pieszych wymagajace przebudowy, schody z bra-
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kiem pochylni lub windy, ktadka bez pochylni lub windy, przej$cie podziemne
bez odpowiedniej pochylni, nieodpowiedni przystanek komunikacji miejskiej
oraz przeszkoda na drodze). I cho¢ moze wydawac sie to poktosiem tradycyj-
nego sposobu myslenia o niepelnosprawnosciach, to dziwi¢ moze, zdaniem au-
toréw, takie zachowawcze opracowanie dla kampusu studenckiego Kortowa.
Niczym to jest jednak w kontekScie mapy barier Wejherowa, ktora praktycznie
od roku jest... w budowie!

Rys. 2, 3. Mapa barier Warszawy i Poznania.
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Zrédto: Mapa barier | Warszawska Mapa Barier (siskom.waw.pl),
[dostep: 06.12.2022].

Zrédto: https:/ /www.google.com/maps,/d/u/2 /viewer?mid=1xEprC-GxxickX
5u0-eHj7mPR6VA&II=52.407829403532375%2C16.926971970623754&z=14,
[dostep: 06.12.2022].
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Rys. 4, 5. Mapa barier Kortowa i Wejherowa.
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Zrédto: Mapa barier architektonicznych - Miedzynarodowe Koto Naukowe Geo-
dezji Satelitarnej i Nawigacji GeoSiN (uwm.edu.pl), [dostep: 06.12.2022 r.].

Zrédto: MAPA BARIER ARCHITEKTONICZNYCH - Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie Wejherowo (pcprwejherowo.pl), [dostep: 06.12.2022 1.]

Przedstawione powyzej przyktady sg opracowane zaréwno na mapach wtas-
nych, bedacych w zasobach gmin, jak i z zastosowaniem aplikacji mapowej
Google, co pokazuje, jak wspotczesne narzedzia moga by¢ pomocne w takich
opracowaniach, cho¢ niewatpliwie niedosyt budzg w autorach dos¢ lakoniczne
informacje, a cze$¢ z nich moze wrecz wprowadza¢ w btad; dajmy na to brak
schod6w na konkretnej trasie nie jest tozsamy z dostepnoscia dla os6b na wéz-
kach. Na czesci map dostepne s3 jedynie informacje o schodach lub braku po-
chylni, na innych wytacznie informacje dotyczace dostosowania lub braku dos-
tosowania budynkéw (bez podania zakresu barier).
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Oczywiscie przytoczone przyktady nie maja stuzy¢ dyskredytacji tego narze-
dzia, lecz pokazaniu jak wiele jeszcze jest do zrobienia w materii mitygacji
barier.

Przeprowadzony eksperyment z uzyciem symulacji niepelnosprawnosci w te-
chnologii VR pozwolit uczestnikom zrozumie¢ specyfike poszczegdlnych dys-
funkcji i zweryfikowa¢ poprawno$¢ oraz zasadnos¢ stosowanych rozwigzan
w mapach barier oraz w przysztych dziataniach projektowych. Zintegrowane
wykorzystanie symulatoréw niepetnosprawnosci sensorycznych i motorycz-
nych uzmystowito uczestnikom, Ze dopiero kompleksowe i komplementarne
rozwigzania mitygujace bariery w przestrzeni zabudowanej beda skutecznym
narzedziem stymulujacym dziatania inkluzywne.

4. Metodologia badan

W ramach przedstawionego w niniejszym artykule eksperymentu zastosowano
ponizsze metody badan:

1. Badania literaturowe.

Przeszukano dostepne zasoby literaturowe w zakresie stosowanych na $wiecie
rozwigzan majgcych na celu mitygacje barier architektonicznych w przestrzeni
uzytkowanej przez osoby z niepetnosprawnosciami, jak réwniez zrealizowa-
nych budynkéw stuzacych osobom z dysfunkcjami. Nacisk potozono na poszu-
kiwanie przyktadéw i rozwiagzan zagranicznych, uwzgledniajacych rézne rodza-
je niepetnosprawnos$ci (w tym niepetnosprawnos$ci rozszerzone wspomniang
juz Konwencja Nowojorska), ale tworzacych przestrzen, w ktérej sg one ujete
w naturalne $rodki wyrazu.

Wybrano do analizy te rozwigzania, ktére zakresem i tematem projektowym
obejmuja niepelnosprawnosci analogiczne do tych dysfunkcji, z jakimi mozna
potencjalnie spotka¢ sie wsrod uzytkownikéw przestrzeni sopockiej uczelni
(niepelnosprawnosci sensoryczne, niepelnosprawnosci motoryczne, dysfunkcje
spoteczne) oraz te rozwigzania przestrzenne, ktére funkcja i uzytkowaniem
obiektéw nawigzuja do budynku uczelni Hazelwood School® oraz kampusu
Uniwersytetu w Leuven?.

Uzytkownicy uczelni ze szczeg6lnymi potrzebami zostali okresleni na
podstawie dziatajacego na uczelni Biura ds. oséb z niepetnosprawnos$cia
(tab.1).

6 https://architizer.com/blog/inspiration/collections/the-architecture-of-perception/
[dostep 06.12.2022 r.].

7 Heylighen Ann, Transferring disability experience to design practice 2013,
https://www.researchgate.net/publication/246112157_Transferring_disability_experi
ence_to_design_practice [dostep: 24.01.2024 r.]; Heylighen Ann, Inclusive Built Heritage
as a Matter of Concern: A Field Experiment 10.1007/978-1-4471-2867-0-21, 2012.
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Tabela 1. Charakterystyka niepelnosprawnosci wsréd studentéw SANS.

Liczba Ogranicze- . .
; . . Ogranicze- Ogranicze-
studentow Ogranicze- nia - .
Rok . . nia laryn- nia Inne
z niepetno- nia ruchowe | sensoryczne : .
e gologiczne psychiczne
sprawnoscia - wzrok
2022 24 12 2 2 3 7
2021 30 14 3 3 5 11
2020 20 10 4 4 3 8
2019 14 5 3 3 0 8

Zrédto: Opracowanie wilasne.

Sposrdd tych przyktadéw, analizie poddano wybrane rozwigzania, uwzglednia-
jac kryterium rodzaju przestrzeni (przestrzen publiczna) oraz peinionej funkcji
(funkcja o$wiatowa). Sposrdd nich odrzucono nastepnie te realizacje, w ktorych
rozwiazania nosity znamiona "typowych", czyli ogélnie stosowanych w przes-
trzeni zurbanizowanej. Do dalszej analizy pozostawiono rozwigzania "nieoczy-
wiste", wykorzystujgce nowatorskie sposoby interpretacji przestrzeni antropo-
genicznej i zastosowanego sposobu komunikacji pomiedzy poszczegdélnymi
uzytkownikami. Celem takiej kalibracji badan, zdaniem autoréw, byto raczej
znalezienie reprezentatywnych rozwiazan z zakresu niwelowania i mitygacji
barier, niz adaptacja do nich przez osoby z niepelnosprawnosciami.

Kolejng metodg badawcza byto przeanalizowanie dostepnych w Polsce wyty-
cznych do tworzenia przyjaznych osobom z dysfunkcjami przestrzeni inklu-
zywnych, w ktorych zaréwno osoby sprawne, jak i osoby z niepetnospraw-
no$ciami beda czuty sie réwnoprawne. Przeanalizowano dostepne przewodniki
i katalogi dobrych praktyk popularyzowane przez wtadze samorzaddéw i orga-
nizacje zajmujace sie statutowo dziatalnos$cig na rzecz oséb z niepeinospraw-
no$ciami, ktadac jednak nacisk na standardy dostepnos$ci opracowane dla So-
potu. Synteza powyzszych analiz data autorom zbi6r dobrych praktyk z zakresu
przystosowania przestrzeni architektonicznej dla oséb z dysfunkcjami.

2. Badania eksperymentalne z uzyciem symulatoréw wirtualnej rzeczywistos$ci
i weryfikacja wynikdw w terenie z wykorzystaniem narzedzi, jakim sg rozsze-
rzone sensoryczno-motoryczne mapy barier, opracowane przez autordw
artykutu.

W eksperymencie wykorzystano cztery symulatory niepetnosprawnosci dos-
tepne na uczelni8, dziatajagce w oparciu o modelowanie wirtualnej rzeczy-
wistos$ci z wykorzystaniem sprzetéw rehabilitacyjnych oraz symulowanych
wad motorycznych i sensorycznych bezposrednio w VR: wykorzystano badania
z symulatorem osoby poruszajjcej sie na wdzku inwalidzkim w strukturze

8 Symulatory pozyskane w ramach programu Uczelnia Dostepna, POWERPU26/1-2021
w ramach doposazenia pracowni projektowania uniwersalnego w Sopockiej Akademii
Nauk Stosowanych.
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miasta z zadanymi scenariuszami do wykonania w przestrzeni wirtualnej. Dzia-
tania te zostaty tak zaprogramowane, aby byty jak najbardziej typowe dla sta-
tystycznego uzytkownika przestrzeni miejskiej: wizyta w banku oraz dostanie
sie do teatru z uzyciem komunikacji miejskiej. Symulator umozliwial stwo-
rzenie problemo6w realnie wystepujacych w tkance urbanistycznej, takich jak:
korek, zbyt blisko zaparkowane pojazdy uniemozliwiajace poruszanie sie,
zepsute drzwi, drzwi obrotowe, brak dostosowania przejscia dla pieszych czy
wejscie tylnymi drzwiami do teatru, spdznienia bedace konsekwencja szukania
wlasciwej Sciezki w obszarze zattoczonej ulicy, autobus niedostosowany do
przewozenia oséb na woézkach, nieré6wno$ci nawierzchni oraz Zle zaprojekto-
wane rampy, najazdy itp.).

Kolejne symulatory to odpowiednio: symulator starosci, umozliwiajacy wierne
odtworzenie warunkéw poruszania sie osoby starszej i osoby z nadwagg, symu-
lator osoby niestyszacej, symulatory réznych wad i schorzen narzadu wzroku.
Symulatory dysfunkcji integracji sensorycznej oparte sg o scenariusze otwarte,
w ktérych badacz sam wybiera sposdéb rozwigzania problemu. Zaproponowane
problemy, tak jak w przypadku symulatora wdézka rehabilitacyjnego, to proble-
my ,z zycia wziete": wizyta w przychodni, obstluga podstawowych spraw
w mieszkaniu, zakupy w sklepie, przejazd komunikacja publiczna. Badania
przeprowadzono na prébie czterech oséb prowadzacych (pracownikéw nauko-
wo-badawczych i dydaktycznych uczelni) oraz na grupie kilkudziesieciu stu-
dentéw na zajeciach z przedmiotu ,Projektowanie uniwersalne” na kierunkach
Architektury i Architektury krajobrazu. Na obu kierunkach tgcznie czynny
udziat w badaniach wzieto 30 studentéw, pracujac na wszystkich dostepnych
symulatorach, co pozwolito pozna¢ cate spektrum niepetnosprawnos$ci wybra-
nych do analizy (niepetnosprawnosci ruchowe w postaci poruszania sie na
wozku, ograniczenia ruchowe odtwarzajace dysfunkcje zwigzane ze staroscia,
symulatory niepelnospawnosci sensorycznych - stuchu i wzroku. W przypadku
symulacji wad wzroku zastosowano rézne kombinacje wad, poczawszy od star-
czowzrocznos$ci, poprzez astygmatyzm, zaburzenia percepcji koloréw, a na
zwyrodnieniu plamki zéttej konczac). Wyniki eksperymentu przedstawiono
w rozdziale 5. Rzeczywisto$¢ wirtualna w mitygacji barier architektonicznych.

Weryfikacja uzyskanych wynikéw polegata na przetransponowaniu ich na roz-
szerzone mapy barier sensoryczno-motorycznych, opracowanych w ramach
zaje¢ z projektowania uniwersalnego, prowadzonych przez autoré6w na Sopoc-
kiej Akademii Nauk Stosowanych. Bazuja one na do$wiadczeniach wcze$-
niejszych map barier, ale poszerzone zostaty o bariery sensoryczne oraz
bariery skojarzone, zdefiniowane podczas eksperymentéw w wirtualnej rzeczy-
wistosci, a takze bariery funkcjonujace w sferze mentalnej (wszelkie obawy
i leki zwigzane z niepewnoScig przestrzeni, brakiem logicznych uktadéw przes-
trzennych).
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5. Rzeczywistos$¢ wirtualna w mitygacji barie architektonicznych

W Sopockiej Akademii Nauk Stosowanych obecnie wykorzystywanych jest 5 sy-
mulatoréw, z czego cztery z nich stuzg ksztatceniu w zakresie projektowania
uniwersalnego; s3 to: symulator wézka inwalidzkiego, pracujacy w oparciu
o wirtualng rzeczywisto$¢ i specjalnie skonstruowany trenazer, symulatory
wad wzroku oraz wad stuchu, pracujace w oparciu o technologie wirtualnej
rzeczywisto$ci i okularé6w interaktywnych oraz symulator starosci, bedacy
potaczeniem dwoch poprzednich oraz dodatkowo elementéw obcigzajacych
i usztywniajacych, imitujacych w ten sposdb zwyrodnienia stawéw. Symulatory
te, wraz z wozkiem rehabilitacyjnym oraz laskami dla niewidomych, wykorzys-
tywane s3 do ksztatcenia studentéw z zakresu projektowania uniwersalnego.
Co ciekawe, symulatory wad sensorycznych, pracujgce w oparciu o technologie
VR, mozna réwniez implementowa¢ do zobrazowania rzeczywistosci odbiera-
nej przez osoby o nietypowym wzroscie.

W ramach scenariusza obstugiwanego z uzyciem wézka inwalidzkiego, do wy-
korzystania jest obszar wirtualnego miasta i zadane ¢wiczenie przedostania sie
z banku do teatru, w tym z uzyciem chodnikéw oraz autobusu. Symulator poz-
wala studentom zorientowac sie, jak wyglada zycie osoby poruszajacej sie na
wozku; student moze osobiscie zderzy¢ sie z, wirtualng wprawdzie, ale jednak
rzeczywisto$cia, gdzie czekajg na niego problemy do niedawna uwazane za
banalne. Dzieki wdrozeniu do procesu ksztalcenia symulatora wézka, mozna
uwrazliwi¢ studentéw na fakt, ze chodnik - nawet jesli jest szeroki, to nie ozna-
cza, Zze mozna go nawet chwilowo zaanektowac¢ na parking; w deszczu i w nocy
nikt z 0s6b poruszajacych sie na wdzku nie bedzie sie przeciez zastanawiat, czy
i kiedy auto odjedzie, pozwalajac dotrze¢ do celu. Mozna osobiscie poczué,
dlaczego nachylenie rampy jest tak wazne, a czasem jej nieumiejetne zaproje-
ktowanie moze by¢ wrecz niebezpieczne; mozemy réwniez poczué, jak jezdzi
sie wozkiem po nieréwnych chodnikach i $ciezkach. Korzystajac z symulatora
wobzka mozna pokaza¢ naszym studentom, ze nawet zbyt wysoko zainstalo-
wane tablice informacyjne czy rozktad jazdy moga by¢ problemem dla osoby
poruszajacej sie w pozycji siedzace;j.
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Zdjecie 1. Symulator poruszania sie na wozku inwalidzkim; studentka

Zrédto: Fot. Autora.

Symulatory wirtualnej rzeczywistoSci bazujgce na okularach i technologii VR
stuza do obrazowania $wiata, w jakim funkcjonujg osoby z wadami wzroku
i stuchu. Z ich uzyciem mozna wybra¢ konkretne zaburzenie i poprosic¢ studen-
ta o wykonanie scenariuszy, ktére dla oséb zdrowych wydawaé sie moga
prozaicznymi - péjscie do przychodni czy kupienie produktéw w sklepie. Takie
¢wiczenia sa bardzo wazne w procesie ksztalcenia projektowania uniwersal-
nego, gdyz pozwalaja uwrazliwi¢ studentéw na cate spektrum niepetnospraw-
nosci, rowniez tych sensorycznych, ktoérych istnienia nie dostrzega sie w przes-
trzeni publicznej. Miasto to czesto prywatne, osobiste, ,pola bitew” oséb nie-
widzacych, niedowidzacych, ale réwniez osob niestyszacych (ktérym dla
przyktadu informacja gtosowa o zmianie odjazdu pociagu lub informacja gtoso-
wa o numerze w kolejce nic nie da). Dysfunkcje sensoryczne i mentalne to te
niepetnosprawnosci, ktérych nie wida¢é, a ktore istnieja w spoteczenstwie
i utrudniajg zycie na réwni ze zbyt waskimi drzwiami.
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Zdjecie 2. Symulator poruszania sie na wozku inwalidzkim; studentka
podczas poruszania sie w przestrzeni publicznej miasta.

.

Zrédto: Fot. Autora.

W zwigzku z postepujacym starzeniem sie spoteczenstwa, coraz wiekszego zna-
czenia nabiera dostosowanie przestrzeni publicznej do oséb o specjalnych po-
trzebach, wynikajacych z ich wieku. Wspomniane symulatory wad wzroku i stu-
chu mozemy dodatkowo potaczy¢ z symulatorem staro$ci, ktory ,usztywnia”
ruchy, sprawiajac, ze mozliwe jest zobrazowanie funkcjonowania osoby star-
Szej.

Zdjecie 3. Symulator wad wzroku z uzyciem technologii VR w trakcie uzyt-
kowania.

Zrédto: Fot. Autora.
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Zdjecie 4. Symulator wad wzroku z uzyciem technologii VR; na ekranie
monitora wida¢ symulacje zwyrodnienia plamki zétte;j.

Zrédto: Fot. Autora.

Wykorzystanie opisanych powyzej symulatoré6w ma na celu uwrazliwienie stu-
dentéw na istnienie barier i przeszkdd, nie tylko natury architektonicznej, ktére
moga w sposob skuteczny uniemozliwi¢ korzystanie z przestrzeni publicznej
osobom z niepetnosprawnosciami i szczegdélnymi potrzebami. Po wprowadze-
niu symulatoréw w proces nauczania i przeprowadzeniu ¢wiczen ze studen-
tami okazalo sie, ze pozyskana przez nich wiedza pozwolita na przedefinio-
wanie postrzegania przestrzeni miejskiej. Studenci poproszeni o wykonanie
map barier, czyli ¢wiczenia polegajacego na zidentyfikowaniu potencjalnych
barier w zadanym obszarze, potrafili nie tylko zdiagnozowac¢ potencjalne zagro-
zenia dla os6b poruszajgcych sie na wozku - typowe dla os6b mato wtajem-
niczonych w problematyke (brak rampy, zbyt wysoki kraweznik), ale potrafili
réwniez dostrzec bariery i problemy, na ktére uwrazliwili sie ewidentnie po
zajeciach na symulatorach. Studenci diagnozowali jako problem zbyt dtugie
dojscia do punktu zaopatrzonego w informacje wizualng, co ich zdaniem byto
niewtasciwe ze wzgledu na wysitek (osoba na wozku to nie tylko osoba mtoda),
szeroko$¢ dojscia uniemozliwiajaca wyminiecie sie dwdéch oséb na wozku,
wyminiecie uzytkownika wézka i np. osoby z psem, ktéry potencjalnie moze
by¢ zagrozeniem. Co wiecej, studenci poprawnie taczyli potencjalne mozliwe
niepetnosprawnosci; zbyt dtugi dojazd do informacji wizualnej bedzie réwniez
problemem dla osoby niedowidzacej lub osoby z problemami psychologicznymi
(brak umiejetnosci odnalezienia sie w przestrzeni nieintuicyjnej, niedostrze-
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zenie informacji). Bariery drogowe stuzace de facto ostonie uzytkownikéw
pieszych, moga sie okaza¢ problemem dla osoby niewidomej, gdyz sg zbyt nis-
kie, przez co moga wptyna¢ na zaburzenie réwnowagi. Dotychczas zagrozenie
od strony pojazdu samochodowego skutkowato dziataniem w postaci wprowa-
dzenia bariery energochtonnej, jako bariery przed wjazdem pojazdu w strefe
ruchu pieszego; studenci stusznie zauwazali, Ze osoba z problemami sensorycz-
nymi moze nie dostrzec w pore bariery lub straci¢ przy niej rownowage, co
skutkowa¢ moze potencjalnym niebezpiecznym wypadnieciem na jezdnie. Zbyt
szerokie chodniki diagnozowane byty przez studentéw jako potencjalnie zabu-
rzajace orientacje osobom niewidomym lub niedowidzgcym, podczas gdy byty
diagnozowane w tym samym czasie jako poprawne ze wzgledu na uzytkow-
nikow wozkéw. Wpusty drogowe lokalizowane przy chodniku, czyli w miejscu,
gdzie akurat osoba na wdzku moze prébowac wjecha¢ na jezdnie, moga poten-
cjalnie zablokowa¢ koto wézka (wpusty montowane sa otworami réwnolegle
do ruchu kota wdzka). Brak oznaczen, czy po drugiej stronie jezdni kraweznik
réwniez jest wtopiony, moze okazac¢ sie brzemienny w skutkach dla osoby po-
ruszajacej sie na wozku, jesli dodatkowo obarczona jest ona wada wzroku (nie
widzi z daleka wyraznie kraweznika) lub stuchu (nie ustyszy samochodu pod-
czas manewrowania, szukajgc dogodnego miejsca na podjazd). Nieodpowiednie
wysokos$ci umieszczenia infrastruktury miejskiej (biletomaty, kasowniki, par-
kometry) czesto uniemozliwiajg skorzystanie z danej przestrzeni.

Rysunek 6. Przykladowa mapa barier - opracowanie studenckie.
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Zrédto: opracowanie: Patrycja Nitkowska.
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Rysunek 7. Przykladowa mapa barier - opracowanie studenckie.

Zrédto: opracowanie Patrycja Nitkowska.

Rysunek 8. Przykladowa mapa barier - opracowanie studenckie.
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Zrédto: Opracowanie: Monika Angielczyk.
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6. Wnioski koncowe

Jak przedstawiono powyzej, wachlarz problemoéw, ktére zostaty zdiagnozowa-
ne przez studentéw $wiadomych specyfiki funkcjonowania oséb z wybrany-
mi niepetnosprawnosciami, ktérych doswiadczyli oni na sobie sprawit, ze ich
kompetencje projektowe i spoteczne znaczaco wzrosty. Pozwala to stwierdzic,
ze w kontek$cie dydaktyki, implementacja nowych technologii otworzyta do-
datkowe mozliwosci ksztatcenia, niedostepne w przypadku uzywania konwen-
cjonalnych metod nauczania.

Waznym podkres$lenia jest fakt, Ze doSwiadczenie niepetnosprawno$ci oraz te-
go, w jaki sposob dysfunkcje wptywaja na odbiér przestrzeni, a takze mozli-
wosci korzystania z réznych miejsc przez uzytkownikéw dzieki nowym techno-
logiom sa bezpieczne i tatwe do weryfikacji. Potaczenie kompetencji pozyska-
nych w sposéb interaktywny z mozliwos$cia przetozenia wiedzy na mapy barier
moga stac sie skutecznym narzedziem popularyzacji inkluzywnego my$lenia na
temat przestrzeni miejskiej, a czynne uczestniczenie w symulacji z uzyciem
technologii VR daje studentom poczucie sprawczosci, jakze wazne w Zyciu
projektanta.
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