Ig/ NS

Koninskie Studia Spoteczno-Ekonomiczne (Online)

Wydziat Nauk Humanistycznych i Spotecznych Akademii Nauk Stosowanych w Koninie
KSSE 8. 2022/2023. 35-42

doi : 10.30438/ksse.2023.9.3

http://ksse.pwsz.konin.edu.pl

Specyfika szkolenia przysztych specjalistow w zakresie
systemu edukacji specjalnej o zapobieganiu
negatywnego nastawienia do 0s6b niepefnosprawnych

Lesia Sikorska

Lwowski Uniwersytet Narodowy im. lwana Franki
lesya.sikorska@Inu.edu.ua,

Maria Wolanska

Lwowska Wyzsza Szkota Zawodowa Budownictwa, Architektury i Wzornictwa
mashunia.volianska@gmail.com

Tetyana Onyskiw

Instytucja Ogdlnego Szkolnictwa Sredniego I-11I stopnia,
wies$ Stowita, obw. Iwowski Ukraina
oniskiv87@gmail.com

The specifics of training future specialists in the special education system
to prevent negative attitudes towards people with disabilities

Types of negative attitudes towards persons with disabilities have been iden-
tified. Empirically established a connection between manifestations of nega-
tive attitude and individual characteristics of the personality of students of
higher education institutions. The directions of development and formation
of a positive, civilized attitude towards people with disabilities of future spe-
cialists who will directly provide professional services to this category of per-
sons are outlined.
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W skali globalnej kazdego roku rosnie liczba 0sob niepetnosprawnych. Jed-
nak w Ukrainie wzrost liczby 0s6b niepetnosprawnych przewyzsza ten na swiecie
z powodu nadzwyczajnych wydarzen, takich jak wojna na wschodzie Ukrainy
i inne. Wedtug V. L. Kriski na Ukrainie do 2014 r. mieszkato ponad 2,5 min 0séb
niepetnosprawnych (ponad 5,7% ogotu ludnosci; Krisko, Czajkowski, 2013),
i liczba ta rosta o ¢wier¢ miliona rocznie. Z powodu tak duzej liczby 0osob niepet-
nosprawnych nie wolno przeoczy¢ ich probleméw w relacji ze specjalistami, kto-
rzy zapewnig im pomoc spoteczng i psychologiczng, ijuz to robig, poniewaz,
Lhiepetnosprawnos¢ nie powinna byé postrzegana przez spoteczenstwo jako
choroba i [nie powinna — przyp. redakcji] stac sie przeszkoda dla osoby w reali-
zacji jej potencjatu” (Brazewicz, Sidorowa, 2013, s. 123).

Wedtug Kriski, Stawickiego i Czajkowskiego, niepetnosprawni w Ukrainie
wywotujg szereg negatywnych emocji i reakcji: agresje, zaniedbanie, wysmiewa-
nie, oskarzenie, potepienie, wstret, wrogos¢, nienawisc i smutek. ,,Negatywne po-
dejscie zdrowych obywateli do mozliwosci 0s6b niepetnosprawnych sprawia, ze
osoby niepetnosprawne staty sie obojetne na swoj status spoteczny” (Krisko, Czaj-
kowski, 2013, s. 124). Niestety, osoby niepetnosprawne nalezg do populaciji naj-
bardziej defaworyzowanej spotecznie! Taki stan rzeczy ttumaczy sie tym, ze do-
chody oséb niepetnosprawnych sa znacznie nizsze niz srednie, a potrzeby w za-
kresie opieki zdrowotnej i spotecznej sg znacznie wyzsze niz w przypadku osob
zdrowych (Stawicki, 2009). Dlatego nalezy wzig¢ pod uwage strukture potrzeb, za-
kres zainteresowan, poziom roszczen 0sOb niepetnosprawnych, ich potencjalne
zdolnosci i mozliwosci spoteczenstwa w zakresie zapewnienia im pomocy. Osoby
niepetnosprawne czesto cierpia z powodu dyskryminacji na wszystkich etapach
zycia, izoluja sie, odcinaja sie od zdrowego spoteczenstwa, ktore nie akceptuje ta-
kich ludzi, nie uwaza ich za spotecznie uzytecznych, petnoprawnych cztonkdw spo-
teczenstwa, a czasem podejmuje wobec nich czyny wrogie (Stawicki, 2009).

Wiosng 2019 r. przeprowadzono badanie empiryczne dotyczace stosunku
do osob niepetnosprawnych wsrdd 42 przysztych specjalistow w systemie eduka-
cji specjalnej: psychologow i logopeddw. Zastosowano metode Stawickiego, ktory
zmodyfikowat metode niepetnych zdan w diagnostyce uposledzenia (Stawicki,
2009), a takze metode diagnostyki tolerancji komunikacyjnej W. W. Bojki, test sa-
mooceny osobowosci pod katem odpornosci na stres, metode diagnozowania
motywacji edukacyjnej studentdw, kwestionariusz 16PF Cattella, metode diagno-
styki poziomu subiektywnego poczucia samotnosci D. Russella i M. Fergusona.
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Badanie i metodologia

Najpierw studenci wypetnili ponizszy test.

1. Subiektywna skala satysfakcji. Zakresl jedng cyfre, aby dopasowac swoje
zadowolenie z wyksztatcenia, gdzie 1 oznacza, ze wcale nie jestes zadowo-
lony, a 10 oznacza, ze jestes catkowicie zadowolony.

[+ [ 2 [ 3 | 4[5 [ 6 [ 7 | 8 [ 9 | 10|

2. Skala postawy wobec siebie. Zakresl jedna cyfre, aby dopasowac sie do
tego, jak bardzo siebie kochasz i szanujesz, gdzie 1 oznacza, ze nienawi-
dzisz siebie, a 10 — ze bardzo siebie kochasz i szanujesz.

[+ [ 2 [ 3 [ 4[5 [ 6 [ 7 | 8 [ 9 | 10|

3. Skala nastawienia do 0séb niepetnosprawnych. Zakresl jedng cyfre, aby
dopasowac jg do wskaznika niepetnosprawnosci, gdzie 1 oznacza, ze
masz zte nastawienie do 0sob niepetnosprawnych, a 10 — ze jestes bar-
dzo dobry do nich, gotowy do przyjazni, zaprasza¢ do siebie i odwiedza¢
ich, pomagac¢ we wszystkim.

[+ [ 2 [ 3 | 4[5 [ 6 [ 7 | 8 [ 9 | 10|

4. Skala subiektywnego zadowolenia z zycia. Zakres| jedna cyfre, aby dopaso-
wac sie do ogblnego zadowolenia z zycia, gdzie 1 oznacza, ze wcale nie jestes
zadowolony z zycia, a 10 — jestes bardzo szczesliwy i zadowolony zyciem.

L1 [ 2] 3 [ a5 [ 6 | 7 [ 8 ] 9 [ 10 ]

5. Skala oceny umiejetnosci komunikacyjnych. Prosze zakresl jedna cyfre,
aby dopasowac swoje umiejetnosci komunikacyjne, gdzie 1 oznacza, ze
wcale nie jestes zadowolony, a 10 — jestes catkowicie zadowolony z two-
ich umiejetnosci komunikacyjnych.

[+ [ 2 [ 3 [ 4[5 [ 6 [ 7 | 8 [ 9 | 10|

Metoda zdan niepetnych w diagnostyce uposledzenia Stawickiego zawiera
nastepujace skale pomiarowe (13 typOw nastawien): depresja, gniew, obrzydze-
nie, pogarda, strach, wrogosé¢, lek, egoizm, dazenie do dominacji, antypatia, nie-
tolerancja, uprzedzenie, nierozwinieta empatia.

Przetwarzanie danych za programem statystycznym (Statistica-10) — kore-
lacji wskaznikow uposledzenia nastawienia do 0séb niepetnosprawnych, ujaw-
nito istnienie korelacji kryterium diagnostycznego, charakteryzujacego postawe
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wedtug rodzaju ,,depresja” (rys. 1) ze wskaznikiem ,,odpornosci na stres” (zgod-
nie z kluczem do technik — im wyzszy wskaznik, tym nizsza odpornos¢ na stres)
0 wspotczynniku korelacji wynoszacym 0,39 (wspotczynnik korelacji podany dalej
w nawiasach). Negatywne nastawienie tego typu oznacza, ze osoba z wysokimi
wynikami w tej skali bedzie unikac¢ interakcji z osobg niepetnosprawna w kazdy
mozliwy sposéb, a jesli nie bedzie to mozliwe, bedzie postrzegata sytuacje jako
stresujaca i odczuje silny dyskomfort psychiczny zarowno podczas, jak i po inter-
akcji. Wyniki wskazuja, ze zwiekszenie poziomu odpornosci moze zmniejszy¢ wy-
zej wspomniane negatywne podejscie do osoby niepetnosprawnej.

Depresja —0.39 Odpornos¢ na stres

Rys. 1. Korelacje kryterium diagnostycznego ,,depresja”.

Wyniki (rys. 1) wskazuja, ze zwiekszenie poziomu odpornosci moze
zmniejszy¢ negatywne nastawienie do osoby niepetnosprawnej.

Kryterium diagnostyczne, ktore odpowiada postawie typu ,,gniew”, koreluje
z oceng umiejetnosci komunikacyjnych (-0,33; skala 5) oraz umiejetnoscia rozu-
mienia i akceptowania osobowosci innego cztowieka (0,48; metoda testu Bojki).

Umiejetnosci
rozumienia i
akceptowania

Umiejetnosci |e——0.48

komunikacyjne

Rys. 2. Korelacje kryterium diagnostycznego ,,gniew”.

Trescig psychologiczng ujawnionych korelacji (rys. 2) tego rodzaju postawy
jest to, ze czestotliwos¢ wystepowania gniewu w interakcji z osobg z niepetno-
sprawnoscig zmniejszy Sie wraz ze wzrostem samooceny umiejetnosci komuni-
kacyjnych, a takze ze zwiekszeniem zdolnosci rozumienia i akceptowania osobo-
wosci innej osoby (wg metody Bojki wyzszy wynik oznacza réwniez nizszg zdol-
nos¢ komunikacyjna).

Kryterium diagnostyczne ,,0brzydzenie” (rys. 3) koreluje ze wskaznikami zwigza-
nymi z metoda Cattella: adekwatnos¢ samooceny (-0,35) i ,,konserwatyzm-radykalizm”
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(-0,37). Tego rodzaju postawa charakteryzuje pogarde do 0s6b niepetnospraw-
nych, co jest postrzegane jako poczucie wyzszosci respondenta i nizszosci osoby
niepetnosprawnej. Obrzydzenie wobec 0s6b niepetnosprawnych, z powodu pew-
nych cech, moze wystgpi¢ zarowno w stosunku do mniejszosci spotecznej, jak
i jednostek. Emociji tej zawsze towarzyszy poczucie wartosci ,,ja”, a zatem ,,ja” dru-
giego staje sie nieznaczne, nieatrakcyjne i zdewaluowane. Uzyskane korelacje po-
kazuja, ze im wyzsza adekwatnos¢ samooceny, tym nizszy poziom przejawu po-
stawy typu ,,obrzydzenie”, a im bardziej krytyczna wobec siebie jest osoba, ktdra
charakteryzujg zainteresowania intelektualne, myslenie analityczne, zwykle jest
dobrze poinformowana, bardziej podatna na eksperymenty i zmiany, ma nieostre
poglady i pozytywne podejscie do osob niepetnosprawnych, tym mniejsza jest
sktonnosé do poczucia wyzszosci nad 0sobg niepetnosprawna.

Adekwatnos¢ Konserwatyzm-

Obrzydzenie 4037 radykalizm

samooceny

Rys. 3. Korelacje kryterium diagnostycznego ,,obrzydzenie”.

Specyfika postawy studentow kierunku edukacja specjalna wobec do 0sob nie-
petnosprawnych wedtug kryterium ,,strach” (rys. 4) wigze sie z wyznacznikami
»umiejetnos¢ rozumienia i akceptowania osobowosci innego cztowieka” (0,33)
oraz ,tendencja do oceniania innych, gdzie standardem jest koncentracja na so-
bie” (0,32) — te dwa wskazniki naleza do metody diagnostyki tolerancji komuni-
kacyjnej Bojki. Zastanowienie nad typem ,,strach” pozwala zdiagnozowac, w jaki
sposoOb interakcja z osobg niepetnosprawng moze wywotac reakcje strachu,
a takze zidentyfikowac jej przyczyny. Korelacje ujawnity, ze im mniej rozwiniete
sg umiejetnosci komunikacyjne rozumienia i akceptowania osobowosci drugiej
osoby i doceniania innych, przy jednoczesnym skoncentrowaniu na sobie (jako
standard), tym wieksze leki i obawy do 0séb niepetnosprawnych.

Umiejetnosci
rozumienia i
akceptowania

-«—-0.35 |—-0.37 Ocenianie innych

Rys. 4. Korelacje kryterium diagnostycznego ,,strach™.
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Podsumowanie

Specyfika nastawienia studentow kierunku edukacja specjalnej do oséb niepetno-
sprawnych, w szczegolnosci powigzania korelacyjne (analiza korelacyjna ujawnita
takze inne zwjazki negatywnych nastawiern wobec 0sob niepetnosprawnych z ce-
chami osobowosci i komunikatywnej tolerancji u przysztych specjalistow) dajg pod-
stawy do istotnego wniosku. Mowi on, ze w celu zapobiegania negatywnemu na-
stawieniu do 0s6b niepetnosprawnych, trzeba wypracowac w nich pozytywny i cy-
wilizowany stosunek do 0s6b niepetnosprawnych przez podniesienie poziomu od-
pornosci na stres i samooceny umiejetnosci komunikacyjnych, umiejetnosci rozu-
mienia i akceptowania osobowosci innego cztowieka. Chodzi o to, by wytworzy¢
w nich umiejetnos¢ wiasciwej samooceny poprzez rozwoj intelektualny, rozwdj ana-
litycznego i krytycznego myslenia oraz kreatywnosci. Wdrozenie takiego wsparcia
psychologicznego i pedagogicznego w pracy ze studentami edukacji specjalnej
pomoze im w przysztosci skutecznie i profesjonalnie swiadczy¢ profesjonalne
ustugi osobom niepetnosprawnym, co jest dos¢ realistyczne do wdrozenia w no-
woczesnych uczelniach Ukrainy
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