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慢性病患者睡眠质量的研究进展
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摘要： 慢性病是造成居民健康水平下降的重要原因，长期的睡眠障碍会导致患慢性病的种类和风险增加。本

文总结了国内外关于慢性病患者睡眠质量的研究现状，阐述其相关概念，归纳测量工具及慢性病患者睡眠质

量的影响因素，回顾目前临床护理干预策略并提出展望，为临床医护人员进一步提高慢性病患者睡眠质量提

供借鉴意义。
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Research progress on sleep quality in 
patients with chronic diseases

ZOU Jiaxu，LIU Ying
（School of Nursing Dalian Medical University， Dalian， Liaoning， 116004）

ABSTRACT： Chronic diseases are the leading causes of public health damage worldwide， and 
long-term consequences of sleep disorder include increased risk of a variety of chronic diseases.  
This paper summarized the current status of domestic and international researches on sleep quality 
in patients with chronic diseases， described its related concepts， and summarized the measure⁃
ment tools and influencing factors of sleep quality in patients with chronic diseases.  It reviewed 
the current clinical nursing intervention strategies and puts forward the outlook， which provides 
reference meaning for clinical health care personnel to further improve the sleep quality of patients 
with chronic diseases.
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随着社会经济的发展，我国人口老龄化程度

不断加深，慢性病患病率逐年递增。慢性病是造

成我国居民健康水平下降的重要原因，其所致死

亡 人 数 占 我 国 总 死 亡 人 数 的 比 例 已 高 达

86. 6%［1］，做好慢性病防控工作是我国面临的重

大任务和挑战。慢性病治疗周期长，经久不愈，增

加患者心理压力和家庭经济负担，使个体处于警

觉状态，延长入睡时间，睡眠浅而多梦，造成个体

睡眠生理功能的紊乱［2］。长期的睡眠障碍会导致

人体免疫力低下、情绪障碍等，对患者的日常活动

能力和生活质量造成巨大影响，导致患慢性病的

种类和风险增加［3］。本研究通过文献回顾，对慢

性病患者睡眠质量的研究进展进行综述，以期提

高医护人员对慢性病患者睡眠质量的重视，为临

床干预提供更多依据。

1 睡眠质量概述 

睡眠质量是指各睡眠时相持续的时间、睡眠深

度及睡眠效果三方面协调一致的综合体现，也被定

义为个人对睡眠体验各个方面的自我满意度。睡眠

质量不佳或时长不足会增加交感神经的活性，而交

感神经活性是糖尿病、冠心病和高血压等代谢和循

环系统慢性疾病发病率的一个关键因素［4］。研究［5］

表明，心血管、呼吸系统等慢性疾病更容易影响患者

的睡眠质量，而睡眠障碍又会导致其罹患多种慢性

病的风险增加［6］。由此可见，睡眠障碍和慢性病发
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病率之间相互影响，医护人员有必要进一步实施健

康教育和针对性干预，积极改善慢性病患者睡眠质

量，改善疾病预后和患者生活质量。

2 慢性病患者睡眠质量评估工具 

临床上对评价睡眠质量常用的工具主要分为

主观评估和客观评估工具。其中主观评估工具常

包括阿森斯失眠量表（AIS）、睡眠状况自评量表

（SRSS）、匹兹堡睡眠质量指数量表（PSQI）、Ep⁃
worth嗜睡量表（ESS）、Stop-Bang问卷（SBQ）、失

眠严重程度指数（ISI）、共识睡眠日记（CSD）、儿

童睡眠质量调查问卷等。客观评估工具为多导睡

眠图（PSG）和体动记录仪（ACT）［7］。

目前，已有学者针对不同慢性病病种开展特

异性的评估工具，如用来评估慢性阻塞性肺疾病

（COPD）的工具有 COPD 患者夜间睡眠症状评估

量 表［8］、曼 彻 斯 特 呼 吸 相 关 睡 眠 症 状 量 表

（MaRSS）［9］、COPD 与哮喘睡眠影响量表（CA⁃
SIS）［10］。睡眠质量的评估工具种类居多，但属于

特异性的量表较少，未来还需进一步完善，开展对

慢性病患者特异性的评估工具，并进行严格验证。

3 慢性病患者睡眠质量的影响因素 

3. 1　人口学因素　

相关研究显示，人口统计学特征会在不同程

度上影响患者的睡眠质量。Huang 等［11］研究指

出，在慢性肾病患者当中睡眠质量普遍较差，其中

年龄较大、女性患者睡眠质量明显降低。童小云

等［12］对老年高血压的调查中发现，居住在农村的

患者相较于居住在城市的患者睡眠质量更差，同

时女性的睡眠质量相较于男性患者更差。代晓洁

等［13］在对 COPD 患者的研究中发现，性别、年龄、

文化程度、婚姻状态均不是其睡眠质量的影响因

素。文化背景、疾病特征、样本的大小都可能是造

成以上人口学差异的原因，因此有待进一步明确。

3. 2　疾病和治疗相关因素　

研究显示，慢性病数量、血压情况、夜尿、心功

能状态、饮酒情况、休闲活动参加情况等会对慢性

病患者的睡眠质量产生影响。Jayamaha 等［14］在

对慢性呼吸系统疾病的研究中发现，久坐不动、长

时间卧床休息的患者睡眠质量相对较差。Huang
等［11］表示较高的体质指数和收缩压、心血管功能

较差、呼吸困难等生理状况以及吸烟情况都会对

慢性肾病患者的睡眠质量产生负面影响。Tsai

等［15］研究发现，在老年慢性病患者当中，夜尿症与

睡眠质量呈负相关，这说明夜尿的频率会中断正

常的睡眠周期并降低睡眠质量。王楠等［16］在对

633名慢性病患者的研究中发现，经常饮酒、不经

常体育活动、慢病种类越多相较于其他患者睡眠

状况越差。因此，医护人员可以根据不同疾病和

治疗相关的因素对患者睡眠质量进行干预。

3. 3　社会心理因素　

慢性病患者睡眠质量常受多种心理社会因素

的影响，如恐惧疾病进展、焦虑抑郁、社会支持、积

极心理资本、压力知觉等。Xiong等［17］调查了 245
名患者，发现恐惧疾病进展是影响慢性心衰患者

睡眠质量的重要心理因素，其改善恐惧疾病水平，

有助于提高患者的睡眠质量。Cheng等［18］研究证

实焦虑、抑郁是导致中国冠心病患者睡眠质量差

的危险因素，患者出现焦虑、抑郁等心理问题时，

使其自主神经功能失调，从而影响其睡眠质量。

代晓洁等［13］选取 COPD 患者作为研究人群，患者

需要接受长期的治疗和家人的照顾，所以社会支

持显得尤为重要，家人的支持和照顾很大程度上

影响患者的自责心理，从而避免睡眠障碍的发生。

Lv等［19］在对178名植入起搏器的慢性心脏病患者

的调查中发现，社会支持不仅可以直接影响睡眠

质量，还可以通过积极心理资本这个中介变量间

接影响睡眠质量。秦娜娜等［20］研究发现改善冠心

病患者的压力知觉和应对方式对改善其睡眠质量

具有促进作用。唐杰等［21］在对 444名老年慢性病

患者的调查中发现，健康素养水平越高对改善患

者睡眠质量效果越有利。这提示医护人员可以从

影响睡眠质量的相关因素出发，从而有助于早日

改善患者的睡眠障碍问题。

4 干预措施 

目前国内外关于慢性病患者睡眠质量的干预

性方案主要包括心理疗法、音乐疗法、光照疗法、

中医疗法、芳香疗法等非药物干预。

4. 1　心理疗法　

4. 1. 1 ABC情绪疗法：ABC情绪疗法又称合理情

绪疗法，A表示诱发性事件；B表示个体针对诱发

性事件产生的信念；C是指个体情绪及行为结果。

ABC情绪疗法期望通过改变个体信念，使相同的

诱发事件产生不同的结果［22］。陈銮君等［23］对 118
例糖尿病合并高血压患者进行为期 6个月的ABC
情绪护理，前 1～2 周医护人员先与患者进行交
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流，以便了解导致患者出现不良情绪的原因，之后

进行 20 min/d 的想象训练，直到再次提及不再产

生负性情绪为止；3～4 周后，让患者认识到目前

存在的积极情绪和消极情绪，同时指出这两种情

绪状态下的利弊，帮助患者培养积极情绪。干预

结束后患者睡眠质量明显提升，这可能在干预过

程中，患者的不良情绪及时得到了安抚，使其以平

稳心态入眠，睡眠质量有所改善。目前，国内将

ABC疗法应用于慢性病患者的研究较少，提示今

后可以在临床研究中进一步探究其效果。

4. 1. 2 行为认知疗法：认知行为疗法（CBT）是治疗

师专注于识别和改变患者在特定疾病中的思维内容

而影响其行为和功能的疗法，是目前广泛用于临床

的心理干预手段［24］。Zuo等［25］对187名糖尿病合并

睡眠障碍的患者进行了为期2个月的CBT治疗，干

预者被提供7次课程，每节课将持续40～50 min，之
后留10～15 min的讨论，参与者被要求练习深呼吸、

肌肉放松和冥想，同时进行有氧运动，最后记录患者

的睡眠环境、睡觉和起床的时间，每次讲座前由全科

医生检查提出意见并改正。研究发现相比较接受常

规护理的对照组患者来说，干预组显著改善了患者

的睡眠质量和生活质量，同时也降低其血糖水平。

目前，CBT被认为是非药物治疗睡眠障碍的“金标

准”，因此专业人员有必要教会患者运用CBT有助

于早日解决其睡眠问题。

4. 1. 3 正念疗法：正念疗法是指主要通过指导患者

冥想、训练等方式，有效调节患者的情绪，从而改善

个体精神状态和睡眠质量的方法，达到治疗病症的

效果［26］。Norman等［27］对心力衰竭患者进行为期8
周的正念冥想训练，患者每天训练20～30 min，每周

进行反思和学习，结果表明，患者的睡眠水平由不佳

改善到了平均水平。罗政等［28］对COPD进行为期6
周的正念减压训练，结果表明，相比较干预前，患者

的睡眠质量得分有所降低，说明正念疗法降低了患

者的负性情绪，使深睡眠时长增加，从而改善睡眠质

量。正念疗法作为一种可操作性强、安全性高的心

理治疗方式，目前是一种很有应用前景的方法，值得

在慢性病患者中推广。

4. 2　光照疗法　

光照疗法（BLT）是利用不同强度的光线来改

变人体内褪黑激素的分泌，调节昼夜节律，从而改

善患者的睡眠质量，是一种补充和替代医学的方

式［29］。Wu等［30］对 44名癌症患者进行了为期 4周

的光线疗法干预，在此期间，让患者每天早上醒来

后在灯箱里躺 30 min。干预后发现，患者的睡眠

质量显著改善，平均睡眠水平达到临床标准。宋

长宇等［31］用光照疗法眼镜对脑卒中患者进行光照

疗法干预研究，选择波长 450 nm、光照强度 10000 
lx 的蓝绿光，每日照射 30 min，连续治疗 7 d。结

果表明，光照疗法较常规护理更能改善患者的睡

眠水平，能够调整睡眠时长、减少入睡时间、增加

总睡眠时间并提高睡眠效率。目前光照疗法干预

慢性病患者的睡眠的研究相对较少，而光照时间、

强度、光源的选择均无统一标准，有待进一步探

讨，专业的光照设备也在一定程度上限制了其推

广的应用［32］。因此，如何针对慢性病患者开展简

便的、安全有效的光照疗法亟待进一步探讨。

4. 3　中医疗法　

中医认为人体的正常生理功能主要依赖于人

体平衡的对立两面，即阴阳，正常的睡眠模式也是

阴阳相互调节的结果。促进睡眠常用的中医疗法

包括耳穴压豆、针灸、穴位按摩等技术。针灸作为

传统的中医疗法被广泛应用于睡眠障碍的解决，

其通过针刺特定的穴位，起到调整营卫、疏通经脉

和调和气血的目的。D'Alessandro等［33］将针灸治

疗应用到乳腺癌患者睡眠障碍的干预中，结果发

现针灸不仅改善了患者的精神和情绪的困扰，睡

眠质量也有所改善。耳穴压豆主要是将药豆通过

胶布准确地粘贴在耳穴上，给予适度的压力，使其

能够调节脏腑，促进血液循环，从而达到安神益

智、改善睡眠质量的目的。胡元凤等［34］将耳穴贴

压应用在冠心病患者当中，结果显示，耳穴贴压不

仅能缓解患者的临床症状，改善睡眠质量，还能降

低心血管事件发生的风险。中医治疗失眠是我国

具有的独特优势，但是其缺乏科学严谨的统一判

别标准［35］，有望在现代医学的支持下有效充分发

挥中医疗法的独特优势，从而推动中医的发展与

进步。

4. 4　音乐疗法　

音乐疗法是利用音乐或开展与音乐相关的活

动来改善个体情感、认知和社会需求等的一种治

疗方法。Ryu等［36］在对心脏冠状动脉造影的患者

进行音乐疗法的干预试验，实验组让患者睡前佩

戴眼罩和播放着催眠音乐的耳机，研究发现音乐

疗法是一种有意义且易于实施的护理干预，音乐

疗法通过声波有规律的频率变化，使机体的血压、

呼吸平稳，达到静心安神，从而使患者的睡眠质量

得到改善。Cao等［37］对20项随机对照试验进行了
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Meta分析以评估音乐治疗对高血压患者的效果，

研究表明音乐疗法可以有效控制高血压患者的心

率和血压，降低抑郁焦虑水平，从而改善睡眠质

量。近年来，以中医治疗为基础的中医五行音乐

治疗在治疗睡眠障碍中也取得了良好的成效。徐

海燕等［38］在对肿瘤患者行五行音乐疗法的干预，

与对照组只给予常规的护理相比，睡眠质量的得

分明显降低，这表明五行音乐疗法对改善患者的

睡眠有显著意义。音乐疗法简单、易操作，但是选

取聆听方式、音乐的类型，还有个体的文化背景、

对音乐的感悟等增加了相关研究的困难性［39］。因

此，今后需进一步开展全方位的分析，以完善音乐

治疗的基础理论和临床实践。

4. 5　芳香疗法　

芳香疗法是利用从植物中提取的挥发性浓缩物

（称为精油）来促进身心健康的疗法［40］。精油中的气

味分子会跟鼻腔上皮受体结合起来，大脑、边缘系统

和丘脑会对它传递来的神经信号进行接收，最终释

放出内啡肽和血清素，从而提高患者的睡眠质量［41］。

Lu等［42］对类风湿性关节炎患者进行为期3周的自我

芳香疗法手部按摩干预实验，干预组让患者使用5%
复合精油并结合视频进行自我按摩，结果表明，干预

组的睡眠质量得分下降明显，说明香薰按摩可有效

的改善患者的睡眠质量。许玄等［43］在对2型糖尿病

患者进行芳香疗法干预研究，在对照组给予中药敷

贴的基础上，实验组加之薰衣草纺布香囊佩戴，与对

照组相比较，芳香疗法在改善患者睡眠、优化血糖控

制和延缓疾病进展方面效果显著。目前，芳香疗法

颇受关注，起初在癌症患者当中应用比较广泛，现阶

段适用于其他慢性疾病领域，因此，亟待医护人员进

一步探讨。

5 小结 

在慢性病患者当中睡眠问题发生率较高，其

受多种因素共同影响，包括疾病和治疗相关因素、

社会心理因素和人口学因素，临床多采用非药物

干预。目前，测评睡眠质量的量表种类居多，已经

有针对单一慢性病病种的特异性量表，有待继续

研究测量其他慢性病种的量表。除此之外，医护

人员还需要针对患者睡眠质量的影响因素进行深

层次的挖掘和创新，不断完善和发掘更有效、更全

面的干预措施，提高慢性病患者睡眠质量水平，从

而提高患者的生活质量，促使患者向更好的临床

结局发展。
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