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ROLA NEUROARCHITEKTURY W PROJEKTOWANIU WNETRZ

Streszczenie

Niniejszy artykutl przedstawia najbardziej podstawowe zasady i wytyczne dotyczace
projektowania wnetrz w oparciu o wspétczesng wiedze o neuroarchitekturze. Zdefi-
niowano w nim pojecie neuroarchitektury, nastepnie oméwiono, jak okreslone cechy
przestrzeni moga by¢ odbierane przez mdzg oraz jak wptywaja one na cztowieka -
jego odczucia, reakcje czy zdolnosci poznawcze. Przytoczono badania dotyczace sze-
roko pojetej neuronauki, psychologii i samego odbioru przestrzeni. Wskazano wy-
zwania, z ktérymi moga mierzy¢ sie osoby cierpigce na zaburzenia neurorozwojowe
w kontekscie otaczajacych je wnetrz. W pracy przedstawiono praktyczne rozwigza-
nia, ktére pozwalaja wdrozy¢ idee neuroarchitektury do dowolnej przestrzeni,
a takze procesu projektowania wnetrz. Artykut porusza takze kwestie powodow
istotno$ci tego zagadnienia zar6wno obecnie, jak i w przysztoSci.

Cel

Zasadniczym celem pracy jest prezentacja zastosowania wywodzacych sie z neuroar-
chitektury odkry¢ i zasad mozliwych do wykorzystania w projektowaniu wnetrz.
Wyrézniono w niej kluczowe elementy projektowania wnetrz, takie jak: uktad prze-
strzenny, formy, kolorystyka, akustyka i inne, ktére bezposrednio oddziatuja na czto-
wieka, umozliwiajgc wspieranie codziennego funkcjonowania oraz pracy mézgu.
W artykule podjeto analize przytoczonych sktadowych projektu, omawiajac wplyw
poszczegoblnych elementéw na percepcje i prognozowane reakcje uzytkownika.
Zwrdcono ponadto uwage na potencjalng warto$¢ wykorzystywania neuronauki
w kontekscie architektury i projektowania, co moze realnie wptywacé na odczuwanie
przestrzeni, a tym samym dobrostan psychiczny, emocjonalny i fizyczny. Artykut ob-
razuje, jak znaczaca role neuroarchitektura moze odgrywaé w architekturze wnetrz.
Ma na celu zacheca¢ do zainteresowania neurobiologia, neuropsychologia, prowa-
dzonymi w zakresie tych dziedzin badaniami oraz wnioskami z nich ptyngcymi
w kontekscie wdrozenia ich do procesu projektowego w zawodzie architekta wnetrz.

Metodologia

Praca ma charakter przegladowy i zostata opracowana w oparciu o analize literatury
przedmiotu z zakresu: neuronauki poznawczej, psychologii srodowiskowej, archi-
tektury i projektowania wnetrz oraz publikacji naukowych dotyczacych neuroarchi-
tektury. Analizie poddano artykuty z baz naukowych takich jak PubMed. Kryteriami
doboru literatury byty: recenzowany charakter zrdodet, a takze zgodnos¢ z przedsta-
wiong tematyka. Przeanalizowano dostepne tresci i wyniki badan w celu znalezienia
najwazniejszych zalezno$ci miedzy parametrami $rodowiska, ktdre otacza czto-
wieka ($wiatto, kolor, akustyka, uktad przestrzenny, materiaty) a reakcjami neurop-
sychologicznymi uzytkownikdéw.
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Whioski

Analiza literatury, dostepnych opracowan i badan naukowych wykazata, Ze projek-
towanie wnetrz w oparciu o odkrycia neuroarchitektury moze realnie poprawiac do-
brostan uzytkownikéw przebywajacych w danej przestrzeni, w tym m.in. poprawiaé
ich nastrdj, koncentracje, kreatywnos¢ i samopoczucie, a takze prawdopodobnie mi-
nimalizowac stres i uczucie przebodZcowania. Elementami, ktére moga realnie wpty-
wac na ten efekt, tzn. pozytywna zmiane w odbiorze, czyli postrzeganiu, a nastepnie
odczuwaniu przestrzeni sg m.in.: planowanie (uktady funkcjonalne i strefowanie),
ergonomia, o$wietlenie, kolory, materiaty, ksztatty, formy, akustyka i inne elementy
tj. inteligentne systemy zarzadzania domem, koncepcja biophilic design. Praca wy-
kazuje, ze neuroarchitektura - bedaca interdyscyplinarna dziedzing taczaca neuro-
nauke, psychologie i architekture - moze by¢ niezwykle rozwojowym i cennym nur-
tem stuzacym tworzeniu $rodowisk (w wypadku tego opracowania wnetrz) wspie-
rajacych zdrowie, funkcjonowanie i szeroko pojety dobrostan cztowieka.

Oryginalnos¢

W opracowaniu przedstawiono podstawowe zasady neuroarchitektury w kontek-
$cie praktyki zawodowej. Autorka przedstawia neuroarchitekture nie tylko jako kon-
cepcje czy teorie, ale jako narzedzie umozliwiajace tworzenie przestrzeni, ktére
moga realnie wspiera¢ codzienne funkcjonowanie uzytkownikéw. Oryginalnos$é
pracy wynika z integracji wiedzy z zakresu szeroko pojetej neuronauki (neurobiolo-
gii, neuropsychologii, neurologii itp.) i architektury oraz zestawieniu dostepnych
opracowan, a takze badan z codziennymi decyzjami projektowymi. Takie podejscie
pozwala lepiej zrozumie¢ wptyw przestrzeni na emocje, zachowania i samopoczucie
cztowieka, a w konsekwencji umozliwia Swiadome ksztaltowanie wnetrz w celu po-
prawy dobrostanu uzytkownikow.

Stowa Kkluczowe: neuroarchitektura, neurologia, psychologia, projektowanie
wnetrz, architektura wnetrz.

THE ROLE OF NEUROARCHITECTURE IN INTERIOR DESIGN

Abstract

This article is devoted to presenting a proposed framework of the most fundamental
principles and guidelines for interior design based on contemporary knowledge of
neuroarchitecture. The concept of neuroarchitecture is first defined, followed by
a discussion of how specific spatial characteristics are perceived by the human brain
and how they influence individuals, including their sensations, reactions, and cogni-
tive abilities. The article references research from the fields of neuroscience, psychol-
ogy, and spatial perception. It also highlights the challenges faced by individuals with
neurodevelopmental disorders in relation to their built environment. Furthermore,
the paper proposes practical solutions that enable the implementation of neuroar-
chitectural principles to various types of interior spaces and design processes. It also
explains the specific contexts in which this approach can be particularly effective.
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Finally, the article addresses the reasons for the growing relevance of this topic on
both the present context and from a future-oriented perspective.

Objective

The primary objective of this study is to present application of discoveries and prin-
ciples derived from neuroarchitecture that can be implemented in interior design
practice. The paper distinguishes key elements of interior design - such as spatial
layout, forms, color schemes, acoustics, and other components - that directly affect
human perception, thereby supporting everyday functioning and brain activity. This
article undertakes an analysis of the identified design components, discussing step
by step the impact of each element on perception and the anticipated reactions of
space users. Particular attention is given to the hypothetical value of implementing
and applying neuroscience within the context of architecture and design, which may
have a tangible influence on spatial experience and, consequently, on psychological,
emotional, and physical well-being. It illustrates the significant role that neuroarchi-
tecture can play in interior architecture. The article also aims to encourage interest
in neurobiology, neuropsychology, and ongoing research in these fields, as well as in
the application of their findings within the interior design process and professional
practice of interior architects.

Methodology

This study adopts a review-based approach and was developed through a analysis of
subject literature in the fields of cognitive neuroscience, environmental psychology,
architecture and interior design, as well as scientific publications related to neuroar-
chitecture. Articles sourced from scientific databases such as PubMed were analyzed.
The criteria for literature selection included the peer-viewed nature od the sources
and their relevance to the subject matter. Available content and research findings
were examined in order to identify the most significant relationships between envi-
ronmental parameters surrounding individuals - such as interior architecture ele-
ments including lighting, color, acoustics, spatial layout and material - and users’
neuropsychological responses.

Conclusions

The analysis of literature, available studies, and scientific research indicates that in-
terior design based on neuroarchitectural principles may significantly improve the
well-being of users occupying a given space, including enhancing mood, concentra-
tion, creativity, and overall comfort, while potentially reducing stress and sensory
overload. Element that may realistically influence such positive outcomes - namely
changes in spatial perception and experience - include planning (functional layouts
and zoning), ergonomics, lighting, smart home management systems and the concept
od biophilic deign. The study demonstrated that neuroarchitecture - an interdisci-
plinary field combining neuroscience, psychology, and architecture - may constitute
a highly valuable and progressive approach to creating environments (in this case,
interior spaces) that support human health, functioning, and broadly understood
well-being.
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Originality

This study presents fundamental principles of neuroarchitecture within the context
of professional practice. He author approaches neuroarchitecture not only as n con-
ceptual or theoretical framework, bus as a practical tool enabling the creation of
spaces that can genuinely support users’ everyday functioning. The originality of the
paper lies in the integration of knowledge from the broad field of neuroscience - in-
cluding neurobiology, neuropsychology, and neurology - with architecture and inte-
rior design, as well as in the juxtaposition of existing studies and research finding
with everyday design decisions. This approach may contribute to a deeper under-
standing of how space influences human emotions, behavior, and well-being, and
consequently how these effects may be consciously regulated and managed through
design.

Keywords: neuroarchitecture, neurology, psychology, interior design, interior archi-
tecture.

Wstep

Neuroarchitektura to nurt faczacy neurologie czy neuropsychologie z architek-
turg. To wielowymiarowa dziedzina, ktéra zajmuje sie relacja mézgu i prze-
strzeni - tym, jak otoczenie wptywa na procesy poznawcze, zachowanie, emocje,
odruchy, efektywno$¢ lub samopoczucie cztowieka. Za pioniera neuroarchitek-
tury uznaje sie Jonasa Salka, ktéry wspoétpracowat z Louisem Kahnem nad stwo-
rzeniem przestrzeni wspierajacych kreatywno$¢ w Instytucie Salkal. Wspédicze-
sna wiedza o neuroarchitekturze od okoto 25 lat coraz efektywniej i dynamicz-
niej sie rozwija. W roku 1999 Nancy Kenwisher opublikowata artykut na tamach
czasopisma ,Neuron”. Opracowanie to miato znaczacy wktad w eksploatacje po-
wigzan mdzgu i jego reakcji na doznania zwigzane z architekturg?. Naukowcy
prowadzacy badania dotyczace tego nurtu od strony medycznej analizujg dzia-
tanie odpowiadajacych za percepcje i reakcje obszaréw mdzgu, takich jak: przed-
nia czes¢ zakretu kory obreczy (ACC) czy przyhipokampowe pole miejsca (PPA)3.
Rolg architektow natomiast jest opracowywanie odpowiednich wytycznych oraz
wdrazanie rozwigzan, ktére majg sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu i fizycznemu,
a takze osigganiu innych zatozonych celéw. Istotna czes$cig zagadnienia neuroar-
chitektury jest architektura wnetrz. Prywatne i publiczne wewnetrzne

1 Na podstawie: Matoso M., Neuroarchitecture: How Your Brain Responds to Different
Spaces, “ArchDaily”, maj 2022, s. 2-4, https://www.archdaily.com/982248 /neuroarchi-
tecture-how-your-brain-responds-to-different-spaces [data dostepu: 18.11.2024 r.].

2 Na podstawie: Eberhard ].P., Applying Neuroscience to Architecture, “Neuron” 2009, 62,
s.753-756, DOI: 10.1016/j.neuron.2009.06.001, https://www.cell.com/neuron/fulltext
/50896-6273(09)00431-0?_returnURL=https%3A%2F%2Flinkinghub.elsevier.com%2
Fretrieve%2Fpii%2FS0896627309004310%3Fshowall%3Dtrue,

[data dostepu: 20.11.2024 r.].

3 Na podstawie: Abbas S., Okdeh N., Roufayel R., Kovacic H., Sabatier ].M., Fajloun Z., Abi
Khattar Z., Neuroarchitecture: How the Perception of Our Surroundings Impacts the Brain,
“Biology” 2024, 13(4), 220, s. 1-3. [data dostepu: 20.11.2024 r.].
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przestrzenie budynkéw stale nas otaczaja i nieustannie na nas oddziatuja. Sta-
nowi to argument, wskazujgcy na zasadno$¢ poswiecenia im szczegélnej uwagi.

1. Podstawy teoretyczne

Proces odbioru przestrzeni przez cztowieka jest niezwykle skomplikowany.
Opiera sie on bowiem na wspétdziataniu wielu struktur mézgowych. Percepcja
(w kontekscie architektury wnetrz) zalezy od réznych czynnikéw, np. uktadéw
funkcjonalnych, barw, ksztattéw, o§wietlenia, ktére z kolei wpltywaja na nawiga-
cje przestrzenng, ogélne wrazenia czy emocje i odczucia. Projektujac, nalezy
zwroci¢ uwage na neurobiologiczne podstawy percepcji przestrzeni. Znajomos$¢
i rozumienie zachodzacych proceséw oraz podmiotéw za nie odpowiedzialnych
z duzym prawdopodobienstwem pozwolg lepiej wdrozy¢ odpowiednie rozwia-
zania. Kluczowymi elementami w procesie percepcji sa: hipokamp - odpowie-
dzialny za kodowanie relacji wspétrzednych, a zatem precyzyjna lokalizacje
obiektéw*; kora ciemieniowa tylna (PPC) - zajmuje sie kategoryzacja relacji prze-
strzennych, np. pozycja jednego obiektu wzgledem drugiego?®; kora wzrokowa V1
- integruje bodZce sensoryczne z nawigacyjnymi®; kora srédwechowa przysrod-
kowa (MEC) - koduje pozycje w przestrzeni, tworzac regularny wzorzec aktyw-
nosci oraz predkos¢ i pozycje gtowy?; komérki graniczne i wektorowe - reaguja
na obecno$¢ granic, np. $cian czy krawedzi, przez co stanowia podstawe dla funk-
cjonowania w przestrzeniach zamknietych8. Za percepcje wizualng

4Baumann 0., Chan E., & Mattingley ].B., Dissociable roles of the hippocampus and parietal
cortex in processing of coordinate and categorical spatial information, “Frontiers in Human
Neuroscience” 2014, 8, 73, DOI: 10.3389/fnhum.2014.00073, http://dx.doi.org/10.338
9/fnhum.2014.00073, https://www.researchgate.net/publication/260529143_Dissoci-
able_roles_of_the_hippocampus_and_parietal_cortex_in_processing_of _coordinate_and_c
ategorical_spatial_information, [data dostepu: 20.04.2025 r.].

5 Ibidem.

6 Saleem A.B., Ayaz A., Jeffery K/J., Harris K.D., & Carandini M., Coherent encoding of sub-
jective spatial position in visual cortex and hippocampus, “Nature” 2018, 562(7725), 124-
127,

DOI: 10.1101/235648, https://doi.org/10.1101 /235648, https://www.biorxiv.org/con-
tent/biorxiv/early/2017/12/18/235648.full.pdf, [data dostepu: 20.11.2024 r.].

7 Taube ].S., The head direction signal: origins and sensory-motor integration, “Annual Re-
view of Neuroscience” 2007, 30, 181-207, DOI: http://dx.doi.org/10.1146/an-
nurev.neuro.29.051605.112854, https://www.researchgate.net/publication/6465941_
The_Head_Direction_Signal_Origins_and_Sensory-Motor_Integration,

[data dostepu: 20.04.2025 r.].

8 Lever C., Burton S., Jeewajee A., O'Keefe |., & Burgess N., Boundary vector cells in the su-
biculum of the hippocampal formation, “Journal of Neuroscience” 2009, 29(31), 9771-
9777, DOL: http://dx.doi.org/10.1523 /J]NEUROSCL.1319-09.2009, https://www.researc
hgate.net/publication/26719206_Boundary_Vector_Cells_in_the_Subiculum_of the_Hip-
pocampal_Formation, [data dostepu: 20.04.2025 r.].
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odpowiedzialne sa przede wszystkim: kora V4 i ciato kolankowate boczne (LGN)
- kolor?; kora V2, V3 i brzuszna Sciezka wzrokowa - Ksztatt, symetria, kontrast10.

Wykorzystanie wiedzy o tym, jak ludzki mdzg odbiera i przetwarza bodZce, po-
zwala na realne podniesienie jako$ci stosowanych rozwigzan projektowych oraz
finalnych produktéw procesu projektowego. Mozna zatem ustali¢ wyrazny zwig-
zek miedzy Srodowiskiem, w ktérym sie znajdujemy, a samopoczuciem psychicz-
nym i fizycznym.

2. Zastosowanie i przyklady praktyczne
Potencjalne przestrzenie zastosowania

Wdrazanie rozwigzan architektonicznych opartych na wynikach badan z za-
kresu neurologii, neurobiologii czy psychologii z zatozenia jest atutem, niezalez-
nie od okolicznosci ich zastosowania. Jedynym czynnikiem decydujacym prze-
ciwnie moze by¢ sytuacja, gdy wiedza ta jest wykorzystywana w sposdb nega-
tywny, tj. poprzez realizacje celéw, ktére nie stuzg poprawie zdrowia, funkcjono-
wania czy zycia uzytkownikéw tych przestrzeni - w spos6b niezgodny z etyka.
Pozostate przypadki czynnego odnoszenia sie do neuronauki mozna sklasyfiko-
wac¢ jako nowoczesne, Swiadome, wnikliwe podejscie do projektowania. Obok
ogolnych korzysci ptynacych z rozwoju i wzrostu dostepnosci wiedzy o neuroar-
chitekturze, nurt ten moze by¢ z sukcesem wykorzystywany w konteks$cie pro-
jektowania dla oséb cierpigcych na réznego rodzaju zaburzenia na tle neurolo-
gicznym lub psychologicznym. Wnetrza projektowane dla tych os6b wymagaja
szczegblnej uwagi ze wzgledu na specyfike pracy ich mézgu, odbioru przestrzeni
oraz wystepujacych reakg;ji.

Idea architektury wnetrz bazujaca na odkryciach neuroarchitektury bytaby za-
tem szczegdlnie istotna przy projektowaniu przestrzeni dla oséb zmagajgcych
sie z zaburzeniami neurologicznymi lub dysfunkcjami psychologicznymi. Funda-
mentalne przestrzenie ich codziennego funkcjonowania to m.in.: przychodnie
i poradnie neurologiczne oraz psychologiczne, oddziaty szpitalne, gabinety le-
karskie, pracownie integracji sensorycznej, ale rowniez prywatne mieszkania
czy miejsca pracy. Kolejna grupa, dla ktérej wdrazanie do wnetrz rozwigzan
opartych na badaniach zwigzanych z szeroko pojeta neuronauky moze okazac
sie korzystne, a moze nawet kluczowe, to dzieci. To zbiorowos¢ charakteryzujaca
sie szczegblnymi potrzebami nie tylko z uwagi na wielopoziomowe

9 Zeki S., The distribution of wavelength and orientation selective cells in different areas of
monkey visual cortex, “Proceedings of the Royal Society of London. Series B. Biological
Sciences” 1983,217(1209), pp- 449-470, DOI: https://doi.org/10.1098/rspb.1983.0020,
https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098 /rspb.1983.0020,

[data dostepu: 20.04.2025 r.].

10 Grill-Spector K., & Malach R., The human visual cortex, “Annual Review of Neuroscience”
2004, 27, pp. 649-677, DOI: http://dx.doi.org/10.1146/annurev.neuro.27.070203.144
220, https://www.researchgate.net/publication/8491620_The_human_visual_cortex,
[data dostepu: 20.04.2025 r.].
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zréznicowanie miedzy jednostkami wystepujace w grupach edukacyjnych
(przedszkolnej, szkolnej itd.), ale takze ze wzgledu na wysoki poziom dostepno-
$ci i uzytkowania sprzetéw elektronicznych przez najmtodszych. Mtode, rozwi-
jajace sie umysty nie sg przystosowane do liczby bodZcéw jakie dostarcza wspot-
czesny $wiat, m.in. poprzez telewizje, media spoteczno$ciowe, neonowe banery,
sztuczne o$wietlenie itd. Wdrazanie do projektowanych wnetrz rozwigzan opar-
tych na ideach neuroarchitektury moze przynosi¢ pozytywne efekty takze
w przypadku innych grup spotecznych, poniewaz obecnie cate pokolenia coraz
cze$ciej zmagaja sie z przebodZcowaniem, zaburzeniami sensorycznymi czy za-
burzeniami neurologicznymi. Hipoteze te autorka opiera na badaniach sugeruja-
cych niespotykany dotad, wysoki odsetek os6b odczuwajacych objawy lub ten-
dencje do przecigzenia sensorycznego!l. Dodatkowo istotna jest rosnaca liczba
diagnoz zaburzen neurologicznych, takich jak ASD12 czy ADHD13, Cho¢ tendencja
ta moze czesciowo wynikac ze zwiekszonej §wiadomoSci spotecznej i rozwoju
diagnostyki, nie powinna by¢ bagatelizowana.

Podstawowe zasady i praktyczne narzedzia architekta

Fundamentem pracy architekta wnetrz sg gtéwne zatoZenia projektu, koncepcja
oraz uktad przestrzenny. Laczenie wiedzy medycznej z architektoniczng po-
winno rozpoczynac sie juz na tym etapie. Zgodnie z najnowszymi odkryciami
i obowigzujacymi praktykami, zaleca sie uwzglednienie idei neuroarchitektury
jako integralnego elementu wspoétczesnego projektowania, ze wzgledu na
istotny wptyw architektury na zycie cztowieka. Na podstawie dostepnej wiedzy
oraz badan neurobiologicznych i psychologicznych mozna wyrézni¢ podsta-
wowe zasady i obszary dziatania dla architektéw. Za meritum wdrazania kon-
cepcji neuroarchitektury do projektowania wnetrz uzna¢ mozna spetnienie na-
stepujacych kryteriow:

1. odpowiednie planowanie przestrzeni (strefowanie, uktad funkcjonalny, er-
gonomia),

2. minimalizacja nadmiaru bodZcow,

3. wdrozenie rozwigzan zapewniajacych plastyczno$¢ przestrzeni.

Te trzy punkty mozna okre$li¢ jako fundamentalne, stanowigce podstawe dla
stusznos$ci kolejnych, coraz bardziej szczeg6towych rozwigzan w nich zawartych.

11 Weyn S., Greven C., Schmidt S., Gillebert C., Sensory Processing Sensitivity and Overstim-
ulation in Daily Life: An Experience Sampling Method Study, 2025 DOI: 10.21203/rs.3.rs-
7030961/v1., [data dostepu: 01.12.2025r.].

12 Na podstawie: Shaw K.A,, Williams S., Patrick M.E., Prevalence and Early Identification
of Autism Spectrum Disorder Among Children Aged 4 and 8 Years - Autism and Develop-
mental Disabilities Monitoring Network, 16 Sites, United States 2022, Morbidity and Mor-
tality Weekle Report, Surveillance Summaries/Vol. 74 /No. 2, April 17, 2025.

[data dostepu: 01.12.2025r.].

13 Na podstawie: Tuncer-Ebetiirk I., Kim J., Soysal Y.N., The global rise in children’s atten-
tion-deficit/hyperactivity disorder prevalence: a macro-sociological explanation, “Social
Forces” 2025, https://doi.org/10.1093/sf/soaf153 [data dostepu: 01.12.2025r.].
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Projektowanie przestrzeni zawsze rozpoczyna sie od pewnego rodzaju rozktadu
- rozmieszczenia stref, pomieszczen, a nastepnie kolejnych elementéw wnetrza.
Plan powinien by¢ intuicyjny, odpowiednio przemyslany i dostosowany do zato-
Zen oraz przewidzianych funkcji. Ten punkt stanowi zaczatek dla realizacji kolej-
nego. Minimalizacja nadmiaru bodZcéw jest z wysokim prawdopodobienistwem
jednym z najprostszych i zarazem najbardziej efektywnych sposobéw na wpro-
wadzenie organizmu w stan relaksu. Jest to aspekt szczegélnie wazny dla obec-
nych i przysztych pokolen ze wzgledu na niespotykang dotad liczbe bodZcow,
ktéra kazdego dnia dociera do moézgu statystycznego odbiorcy. Dzieje sie to
przede wszystkim poprzez media, kulture pracy czy wspéiczesne Srodowisko
miejskie (nieustanny szum aut, intensywno$¢ krajobrazu miejskiego) i styl zycia
(zaburzenie naturalnego rytmu dobowego, nadmierna ekspozycja na $wiatto
niebieskie, chroniczny stres). Natomiast wdrozenie rozwigzan zapewniajacych
elastyczno$¢ przestrzeni moze pozwoli¢ na petniejsze ich wykorzystywanie. Ta-
kie podejscie jest szczeg6lnie istotne w kontek$cie dynamicznych zmian wyma-
gan spotecznych, co pokazata chociazby pandemia COVID-19. Domy i mieszkania
zyskaty wowczas nowe funkcje. Oprdocz stanowienia przestrzeni mieszkalnych
staty sie miejscami pracy, a takze - w pewnym momencie - miejscami toczenia
sie wszystkich aspektéw zycia. Lokale mieszkalne stuzyty pracy, wypoczynkowi,
realizacji hobby, co uwidocznito elastycznos¢ ludzkich potrzeb oraz znaczenie
projektowania przestrzeni umozliwiajacej ich zaspokojenie.

Podstawowymi narzedziami architekta stuzacymi poprawie jakosci pro-
jektowanej przestrzeni w konteks$cie neuroarchitektury moga by¢:

Planowanie przestrzeni i ergonomia - rzut funkcjonalny powinien uwzgled-
nia¢ zaréwno strefy do integracji, jak i strefy wyciszenia, niezaleznie czy dotyczy
on inwestycji publicznej, czy prywatnej. Réwnie istotne jest uwzglednienie natu-
ralnego przeptywu ruchu (np. w oparciu o rytm dobowy czy plan dnia) oraz bu-
dowy ciata czlowieka poprzez wdrazanie zasad ergonomii. Takie rozwigzania
poprawiajg funkcjonalno$¢ wnetrza i redukujg beztad, ktéry czesto stanowi do-
datkowe, zbedne Zrédto kolejnych bodZzcédw. Podziat na strefy wprowadza porza-
dek i ulatwia intuicyjne poruszanie sie po przestrzeni.

Oswietlenie - poswiecenie naleznej uwagi doborowi barwy, natezenia, rodzaju
opraw o$wietlenia sztucznego jest jedna z kluczowych zmiennych dla uzyskania
pozadanych efektéw wrazeniowych oraz reakcji odbioru przestrzeni. Projekt
o$wietlenia powinien uwzglednia¢ indywidualne potrzeby zwigzane z dana in-
westycja i co za tym idzie okreSlong grupa uzytkownikéw. Warto skorzystac z za-
sobow i mozliwosci, jakie oferuje m.in. tzw. System DALI?4, ktéry umozliwia nie
tylko zdalne sterowanie o$wietleniem, ale takze dobér jego barwy oraz nateze-
nia w zalezno$ci od biezacych potrzeb. DALI, czyli Digital Addressable Lighting
Interface umozliwia indywidualne adresowanie i grupowanie opraw oswietle-

14 DALI (Digital Addressable Lighting Interface) - cyfrowy system umozliwiajacy stero-
wanie o$wietleniem za pomocg urzadzen peryferyjnych lub komputera i przewodu dwu-
zytowego.
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niowych w obrebie jednej magistrali sterujacej, niezaleznie od odwodéw zasila-
nia. System opiera sie na dwukierunkowej komunikacji miedzy sterownikiem
a oprawami, co umozliwia wysytanie polecen (§ciemnianie, wtgczanie, wytacza-
nie) i odbiér informacji zwrotnych (stan urzadzenia, awarie). W kontekscie pro-
jektowania wnetrz system ten stanowi niezwykle przydatne narzedzie pozwala-
jace na precyzyjne ksztaltowanie projektu o$wietlenia, tzn. scen $wietlnych, po-
ziomOw nateZenia czy harmonograméw pracy oSwietlenia. Co istotne, przy za-
stosowaniu systemu nie ma konieczno$ci ingerencji w instalacje elektryczna
przy przysztych zmianach aranzacyjnych. Wdrozenie takiego systemu dla o$wie-
tlenia sztucznego do projektu wnetrza zapewnia wysoka elastycznos¢ projek-
towa i stala mozliwo$¢ konfiguracji scen $wietlnych, mozliwo$¢ indywidualnego
sterowania czy ograniczenie zuzycia energii. Wadami zastosowania tego rozwia-
zania sg wyzsze koszty (instalacji, projektu, prac wykonawczych) oraz koniecz-
no$¢ stosowania dedykowanych sterownikéw i opraw. Architekci i architekci
wnetrz dysponuja jednak réwniez mozliwoscia czerpania ze $wiatta natural-
nego. Maksymalizacja dostepu do naturalnego $wiatta wspiera produkcje mela-
toniny oraz pozytywnie wptywa na regulacje rytmu dobowego. Odpowiednio
opracowany projekt o§wietlenia moze znacznie poprawi¢ samopoczucie uzyt-
kownika, wplywajac tym samym na jako$¢ odpoczynku czy efektywno$¢ pracy.
Dodatkowo interesujacym, nowoczesnym rozwigzaniem jest oSwietlenie biody-
namiczne, wspierajgce powrét do funkcjonowania w naturalnym rytmie dobo-
wym. Celem HCL (Human Centric Lighting) jest dostosowanie parametréw $wia-
tta sztucznego do naturalnych - biologicznych i psychofizycznych - potrzeb czto-
wieka. System ten nasladuje naturalny rytm domowy, bazujac na manipulacji
temperaturg barwowa oraz natezeniem Swiatla. W godzinach porannych
i przedpotudniowych to chtodniejsze, bardziej intensywne barwy, ktére wspie-
raja pobudzenie aktywnosci, czujnosci i koncentracje; wieczorem o$wietlenie
stopniowo staje sie cieplejsze i mniej intensywne, wspomagajac wyciszenie or-
ganizmu, powoli przygotowujac uzytkownika do snu. HCL to niezwykle intere-
sujace narzedzie w kontekscie projektowania wnetrz. System wspiera powroét do
naturalnych rytméw dobowych, co potencjalnie moze znacznie podnosi¢ kom-
fort zycia i poprawia¢ samopoczucie uzytkownika.

Kolory i materialy - wybér barw powinien odbywac sie w oparciu o wiedze
z zakresu psychologii koloréw i odpowiada¢ na konkretne potrzeby. Stosowanie
tzw. barw ziemi, czyli odcieni wystepujacych w naturze, réwniez moze mie¢ ko-
rzystny wptyw. Bazowanie na neutralnej, stonowanej palecie kolorystycznej
okazuje sie trafne w przypadku wiekszos$ci uzytkownikéw. Do subtelnie zbudo-
wanego tta mozna dodawac kolejne kolory, spoza poczatkowej, monochroma-
tycznej bazy. Hipotetycznie najbardziej istotnym aspektem jest brak nadmiaru
kontrastowych, intensywnych barw. Podobnie zastosowanie naturalnych mate-
riatéw, takich jak drewno czy kamien, a takze planowanie zywej roslinnosci (bio-
philic design) w przestrzeni moze podnosi¢ poczucie ogélnego komfortu i obni-
zac¢ poziom kortyzolu. Nalezy unika¢ plastiku oraz lotnych zwigzkéw organicz-
nych, poszukujac odpowiednich farb czy mebli z certyfikatami niskiej emisji
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chemicznej. Dla minimalizacji nadmiaru bodZcéw istotne jest wiec ograniczenie
zbyt duzej r6znorodnosci czy zbyt intensywnej palety koloréw, a takze redukcja
liczby wzoréw i wyrazistych faktur stosowanych w jednym pomieszczeniu lub
wnetrzu.

Akustyka - projektowanie powinno uwzglednia¢ rowniez aspekt akustyki. Jest
to element szczegoélnie istotny, poniewaz ludzki organizm nie jest naturalnie
przystosowany do odbierania tak wielu nieustajacych dZwiekéw z otoczenia (np.
szum aut w mie$cie, odgtosy pracy maszyn rolniczych na wsi). Takie §rodowisko
wprowadza uktad nerwowy w staly stan czuwania, poniewaz pierwotnie ludzkie
otoczenie byto znacznie bardziej ciche i wszelkie pojawiajace sie odgtosy mogty
oznaczac potencjalne niebezpieczenstwo. Aby maksymalnie zwiekszy¢ poziom
skupienia i zminimalizowa¢ poziom stresu, przestrzen powinna by¢ mozliwie
wyciszona. Efekt taki mozna uzyska¢ dbajac o odpowiednia izolacje (szczelno$¢
stolarki okiennej i drzwiowej), stosujac materiaty dZwiekochtonne, struktury
rozpraszajgce dzwiek, ale takze poprzez prawidlowe rozplanowanie ukitadu
wnetrza, uwzgledniajac ustawienie mebli, dekoracji czy innych elementéw aran-
zacji. Do przestrzeni mozna wprowadzi¢ rowniez ,,pozytywne” dzwieki, takie jak
(prawdziwe lub imitowane) odgtosy natury lub szum biaty1s.

Ksztalty i formy - tzw. ,formy organiczne” postrzegane sg przez mo6zg jako bar-
dziej pozytywne i przyjazne oraz bezpieczniejsze niz ksztatty o ostrych krawe-
dziaché. Warto zatem wdrazac¢ je do projektéw architektury wnetrz w postaci
formowania $cian, mebli czy detali. Zaoblenia zmiekczaja formy wizualnie, a za-
razem podnosza komfort uzytkowania, poniewaz w przypadku zderzenia stano-
wig mniejsze niebezpieczenstwo niz katy proste. S réwniez bardziej naturalne
w sensie ergonomicznym, poniewaz cztowiek nie porusza sie po liniach prostych
i nie obraca sie r6wno o 90 stopni skrecajac; podobnie zwierzeta czy ptynaca
dzieki sile grawitacji woda. Optywowo$¢ bowiem, jako forma, wywodzi sie z na-
tury. Warto, w miare mozliwo$ci, unika¢ takze projektowania zbyt ciasnych lub
zbyt niskich przestrzeni z uwagi na mozliwos$¢é wywotania klaustrofobii czy po-
czucia dyskomfortu. W przypadku projektowania wnetrz, gdy bryta narzuca pro-
jektantowi metraz i - do pewnego stopnia - uktad (wynikajacy z konstrukcji) da-
zymy do kreacji maksymalnie funkcjonalnych przestrzeni, niebudzacych wraze-
nia przyttoczenia. To szczegdlna przestrzen kreatywnej pracy architekta,

15 Szum biaty - ,to rodzaj dzwieku, ktérego energia jest r6wna w réznych pasmach cze-
stotliwosci ze wzgledu na kombinacje dzwiekéw o réznych czestotliwosciach. Gestosé
widmowa biatego szumu jest ptaska, a jego intensywnos$¢ jest taka sama w zakresie sty-
szalnym dla cztowieka (20 Hz do 20 000 Hz)". Mousavi S.M., & Asghari M., White Noise
and Its Potential Applications in Occupational Health: A Review, “Iranian Journal of Public
Health” 2023, 52(4), pp. 720-726. DOI: 10.18502/ijph.v5213.12132 https://doi.org/
10.18502/ijph.v52i3.12132, https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10135504/,
[data dostepu: 29.04.2025 r.].

16 Na podstawie: Najmowicz N., Geneza, zastosowanie i oddziatywanie form organicznych
w architekturze i architekturze wnetrz, ,Przestrzen, Ekonomia, Spoteczenstwo”, 26 II
2024.
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w ktorej mogg powsta¢ nowatorskie rozwigzania umozliwiajace zmieszczenie
wielu funkcji na niewielkiej powierzchni. W aspekcie wnetrz, szczeg6lnie kom-
paktowych, mozna stosowac rowniez optyczne zabiegi powiekszania lub pod-
wyzszania pomieszczen. Odpowiednio dobrane i rozmieszczone kolory, stoso-
wanie jednorodnych ptaszczyzn, redukcja wizualnych podziatéw, ciagto$c¢ linii
poziomych i pionowych, operowanie skalg przy doborze mebli, stosowanie per-
spektywy kierunkowej czy lustra to tylko cze$¢ zabiegéw, ktére moga wizualnie
powiekszy¢ wnetrze.

Inne - Biohacking - nurt istniejacy od zawsze, lecz niedawno nazwany w ten
sposdb i na nowo zyskujgcy na popularnosci — précz wczesniej wymienionych
podpunktéw, sugeruje takze uwzglednienie aspektéw takich, jak mozliwos¢ re-
gulacji temperatury w pomieszczeniu czy odpowiedni poziom nawilZenia i jako-
$ci powietrza we wnetrzu (nawilzacze powietrza, higrometr, oczyszczacze po-
wietrza z HEPA i filtrami weglowymi). Temperatura powietrza stanowi jeden
z kluczowych parametréw $rodowiska cztowieka, ktéry bezposrednio oddzia-
tuje na funkcjonowanie uktadu nerwowego. Odczuwalna temperatura wptywa
na poziom koncentracji, zdolnosci poznawcze, regulacje emocji i ogélne samopo-
czuciel’. Temperature w projektowaniu mozemy regulowac na wiele sposobéw,
m.in. poprzez odpowiednie ksztaltowanie przegréd budowlanych, dobdér mate-
riatéw, izolacyjnos¢ cieplng czy orientacje przestrzeni wzgledem stron $wiata.
Projektanci dysponuja takze systemami grzewczymi, chtodzacymi i wentylacyj-
nymi, ktére umozliwiaja biezaca regulacje temperatury w zaleznos$ci od potrzeb
uzytkownika. Innymi elementami w kreacji wnetrza moga by¢ réwniez inteli-
gentne technologie (np. Smart Home) czy kontrola nad unoszacymi sie we wne-
trzu zapachami oraz nurty i koncepcje pokrewne neuroarchitekturze, np. biophi-
lic design (skupiajacy sie na zwiekszeniu kontaktu uzytkownikéw z naturg), bio-
design (tworzenie degradowalnych materiatéw w oparciu o bioinZynierie) czy
living architecture (wdrazanie Zywych organizméw jako elementéw konstruk-
cji).

Projektowanie w dzisiejszym $wiecie stawia nowe wymagania. Odbiorcy wnetrz
sq nie tylko coraz bardziej §wiadomi, ale rowniez coraz bardziej potrzebujg po-
mocy ze strony specjalistéw (takich jak psychologowie czy architekci) w kwe-
stiach funkcjonowania we wspotczesnym S$rodowisku lub dopasowania go,
w miare mozliwosci, do nowych dla organizmu cztowieka wyzwan.

3. Znaczenie neuroarchitektury w XXI wieku

Ludzki mézg obecnie wystawiony jest na ogrom nowych, nieznanych mu dotad
w historii ewolucji wyzwan i zadan. Szansg, a zarazem zagrozeniem wspoétcze-
snosci sg rozwijajace sie w niebywalym tempie technologie. Stosowanie ich

17 Lan L., Tang ]., Wargocki P., Wyon D.P., Lian Z., Cognitive performance was reduced by
higher air temperature even when thermal comfort was maintained over the 24-28°C
range. Indoor Air, 2022, Jan;32(1): e12916, doi: 10.1111/ina.12916. Epub 2021 Jul 29.
PMID: 34324229. [data dostepu: 23.01.2026r.].
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w zyciu codziennym - z punktu widzenia nauki - moze wielorako wptywac¢ na
sprawno$¢ umystu. Istnieje poglad, iz rozsadne wspomaganie sie czy planowanie
pracy intelektualnej lub proceséw edukacji narzedziami proponowanymi przez
sztuczng inteligencje moze podnies$¢ nasza efektywnos$¢ i poprawi¢ wydajno$¢.
Jednakze stosowanie takich rozwigzan w sposéb nieodpowiedni lub w nadmia-
rze, tj. pewnego rodzaju zastepowanie wtasnej pracy umystowej efektem pracy
urzadzenia - ogranicza naturalng aktywnos$¢ moézgu, co dtugofalowo moze pro-
wadzi¢ do ostabienia pamieci i kreatywnosci, zmniejszenia zdolno$ci do samo-
dzielnego myslenia i rozwigzywania probleméw lub zaburzen koncentracjils.

Podobnie destrukcyjne moze okazac sie dziatanie tak znacznej liczby bodZcéw,
ktore statystycznie odbiera mézg cztowieka zyjacego w XXI wieku. Reklamy, te-
lewizory, laptopy, tablety, telefony, zegarki, wszechotaczajace ekrany, Swiatta,
powiadomienia - to ogromna, wlasciwie nieustajaca w oddziatywaniu fala bodz-
coOw, na ktéra umyst nie zostat przez nature przygotowany. Badania Ofcom
w Wielkiej Brytanii wykazaty, ze ,95% os6b w wieku 16-24 lat posiada smartfon
i korzysta z niego Srednio co 12 minut”19. Badania naukowe pozwalajg analizo-
wac te alarmujace, nowoczesne uzaleznienia i przewidywac mozliwe skutki. We-
dtug artykutu ,,Have humans passed peak brain power?”, ktéry ukazat sie w Fi-
nancial Times w kwietniu 2025 roku, umiejetnosci koncentracji oraz zdolnosci
do nauki mtodych ludzi wykazuja sie znaczng tendencjg spadkowg?0.

Jest to tylko niewielki wycinek perspektywy mozliwych skutkéw przebodzcowa-
nia, obok probleméw natury fizycznej, psychiczneji emocjonalnej. W odniesieniu
do przedstawianych danych, rola architekta - czyli kreatora otoczenia- moze
okazac sie szczegolnie istotna dla wprowadzenia harmonii i poprawy stosunku
czynnikéw zagrazajacych do tych, wspomagajacych prawidtowe funkcjonowa-
nie mézgu, a takze zdrowie fizyczne i psychiczne. Co ciekawe, obecnie nurt po-
wrotu cztowieka do natury staje sie coraz bardziej popularny. Spoteczenstwo
chetnie zaczyna siega¢ do rozwigzan proponowanych przez tzw. ,biohacking”;
uzytkownicy wnetrz réwniez sa coraz bardziej $wiadomi, poszukujac rozwigzan
czy materiatéw, ktore sg zarowno ekologiczne, jak i prozdrowotne.

18 Ledn-Dominguez U., Potential cognitive risks of generative transformer-based Al chat-
bots on higher order executive functions, “Neuropsychology” 2024 May; 38(4):293-308,
DOI: 10.1037 /neu0000948, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38300581/,

[data dostepu: 20.11.2024 r.].

19 Korte M., The impact of digital revolution on human brain and behavior: where do we
stand?, “Dialogues in Clinical Neuroscience” 2020 Jun, 22(2), s. 101, DOI: 10.31887/
DCNS.2020.22.2 /mKkorte, https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7366944/,

[data dostepu: 20.11.2024 r.].

20 Na podstawie: Burn-Murdoch ]., Have humans passed peak brain power?, “Financial
Times” 2025, https://www.ft.com/content/aB8016c64-63b7-458b-a371-e0elc54al3fc
[data dostepu: 29.04.2025 r.].
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Podsumowanie

Neuroarchitektura skupia sie na badaniach reakcji mézgu cztowieka na bodzce
przestrzenne. Projektowanie, poprzez kreowanie przestrzeni, pozwala nie tylko
regulowac liczbe bodZcow, ale takze sugerowac lub wspomaga¢ wdrazanie po-
zytywnych zachowan. Architektura i architektura wnetrz moga w niedalekiej
przysztosci okazac¢ sie jednymi z najistotniejszych czynnikéw wptywajacych na
poprawe ogblnego zdrowia spoteczenistwa w kontekscie zdrowia psychicznego,
neurologicznego i ogélnie rozumianego dobrostanu. Perspektywy przysztoSci
w kontekscie przytoczonych badan podkre$lajg istotno$¢ i stuszno$¢ zaintereso-
wania kwestiami neuroarchitektury. Architektura wnetrz, r6wnie obecna w zy-
ciu codziennym, co architektura kubaturowa, réwniez moze czerpa¢ z wiedzy
opartej na badaniach psychologicznych oraz neurologicznych jako z fundamen-
talnego elementu procesu projektowego dopasowanego do potrzeb wywotanych
przez wspotczesnosé.

Odpowiednio zaprojektowane placéwki edukacyjne, miejsca pracy czy prze-
strzenie prywatne maja szanse realnie obnizy¢ sumaryczna liczbe docierajacych
do organizmu, a nastepnie odbieranych i przetwarzanych przez niego bodZcéw,
przy czym to wias$nie ich nadmiar wydaje sie by¢ jednym z istotniejszych czyn-
nikéw postepujacych probleméw z koncentracja, zdolno$ciami neuroplastycz-
nymi mézgu oraz szeregiem innych dysfunkcji natury psychicznej i psychosoma-
tycznej. Przeciazenie sensoryczne, procz reakcji takich, jak napiecia miesniowe,
béle gtowy, problemy trawienne, zaburzenia hormonalne czy obnizona odpor-
nos¢, moze skutkowaé rowniez wystapieniem chronicznego stresu, zaburzen le-
kowych, zaburzen snu, wypalenia i depres;ji.

Wprowadzenie do standardu projektowania wnetrz dwoéch fundamentalnych
punktow: minimalizacji nadmiaru bodZcéw oraz wdrozenia rozwigzan zapew-
niajacych podatnos¢ przestrzeni na wtérne formowanie, w teorii mogtoby stano-
wi¢ pewnego rodzaju przetom na drodze do nowoczesnego projektowania prio-
rytetyzujacego dobrostan psychofizyczny. Traktowanie koniecznych elementéw
projektowania wnetrz tj. m.in. planowanie przestrzeni i ergonomia, o§wietlenie,
kolory i materialy, akustyka, ksztalty i formy, a takze warunki $rodowiska we-
wnetrznego, takie jak temperatura, wilgo¢, zapach; z uwzglednieniem podstaw
i odkry¢ neuroarchitektury, mogtoby wiec staé sie integralnym elementem, dajac
obecnym i przysztym pokoleniom szanse na poprawe dobrostanu oraz zachowa-
nie sprawnos$ci umystowej i zdrowia na lata.
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