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aktywizmu

Rozpoczgta w 2004 akcja Tiszert dla Wolno$ci! zaproponowata lapidarne napisy na
koszulkach, ktére miaty sktania¢ do refleksji nad tolerancjg, prawami grup mniejszo-
Sciowych, swoboda wypowiedzi. Wérdd rdéznych haset — jak na przyktad ,,Mam AIDS”,
»Jestem lesbijka”, ,,Nie chodze do kosciota”, ,,Masturbuje si¢”, ,,Usungtam cigze” — kt6-
rych miarg kontrowersyjnosci byt zakaz wystawy koszulek, wydany w 2006 roku przez
rektora Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, znalazto si¢ takze krotkie: ,,Mam okres”.
Czy przyznanie si¢ do czego$ tak zwyczajnego, jak menstruowanie, stanowi zache¢te do
refleksji? Czy moze — jak sugeruje zamieszczona na stronie akcji opinia Oliviera Tosca-
niego — pobudza¢ do namyshu, budzi¢ sprzeciw, prowokowac?

To, rzecz jasna, pytania o site tabu menstruacyjnego. O miesigczce nie mowimy przeciez
glosno, skrupulatnie chowamy uznawane za wstydliwe krwawienie i wszystko, co z nim
zwigzane. To takze, gdyby pojs$¢ tym tropem, pytanie o jezyk, ktorym si¢ postugujemy,
kiedy jednak mowimy. Pytania te nie sa nowe, od wielu lat podejmuja je badaczki, edu-
katorki, aktywistki.

W niniejszym teks$cie cheiatabym przyjrzec si¢ kilku wybranym momentom historii
1 strategiom dziatan, okreslanych jako menstruacyjny aktywizm. Ma on rézne cele:
od przetamania tabu towarzyszacego miesigczce, zmiany jezyka i zmiany nastawienia
kobiet wobec krwawienia miesi¢cznego (i swojego ciata), przez wptyw na producentéw
srodkow higienicznych, po radykalne przedefiniowanie nie tylko naszych zwyczajow,
ale i pojmowania menstruacji. Jak wskazuje Chris Bobel w fascynujacym studium
wspotczesnego menstruacyjnego aktywizmu, ,,0odrzuca [on] konstrukcje menstruacji

! TISZERT dla WOLNOSCI — pierwsza edycja kampanii, http://www.tiszert.pl/tiszertdlawolnosci/pierw-
sza_edycja/index.php?id=35 [dostep: 25.04.2016].

_ 123


http://www.tiszert.pl/tiszertdlawolnosci/pierwsza_edycja/index.php?id=35
http://www.tiszert.pl/tiszertdlawolnosci/pierwsza_edycja/index.php?id=35

Dagmara Rode

jako problemu domagajacego si¢ rozwigzania”, przywolujac przy tym rézne elementy
koncepcji feministycznych i rozumienia ptci.

Menstruacja, miesigczka, okres, kobieca przypadtosé, te dni alias trudne dni, wreszcie
ciotka... Nazwy, jakimi obdarzamy krwawienie miesi¢czne, czesto traktowane jako czyn-
nik definiujacy kobieco$¢, a jednoczesnie pokazujacy zrodto i charakter kobiecej stabosci
(czy tez: nieczystosci), wiele moga nam powiedzie¢ o znaczeniu przypisywanemu w da-
nej kulturze menstruacji. ROwnie interesujace moze by¢ spojrzenie na sposoby radzenia
sobie z okresem, rozciggajace si¢ od swobodnego krwawienia, zostawiajgcego $lad za
przemieszczajaca si¢ kobieta, po sterylne, biate i pachnace $rodki do higieny intymne;j,
obiecujace mozliwos¢ pewnego ukrycia wszelkich objawow ,,tych dni”.

Menstruacja czgsto staje si¢ okolicznoscig wstydliwg, zrodtem nieczystosci lub przy-
najmniej powodem do zaktopotania, jesli wbrew naszej woli si¢ ujawni. Reklamy coraz
bardziej wymyslnych podpasek i tamponow, poza oczywistym marketingiem okreslonych
produktow, sprzedaja nam przy okazji okreslong i bardzo restrykcyjng wizje tego, co
wedle niektorych ma definiowaé nasza nature®. Krwawienie zatem obowigzane jestesmy
ukry¢, nie tylko uzywajac do tego zaprojektowanych przez fachowcoéw utensyliow, ale
takze odpowiedniego jezyka. Okres to sprawa, o ktorej moéwic¢ nie wypada; stad szereg
eufemizmow, pseudonimow czy zwrotdow zrozumiatych dla wtajemniczonych. Jak poka-
zujg Ingrid Johnston-Robledo i Joan C. Chrisler, wlasnie reklamy, edukacyjne broszury
i ulotki, ale rowniez tabu komunikacyjne, zaw¢zajace mozliwo$¢ rozmowy o miesigczce
do okreslonych sytuacji (autorki wymieniaja tu miedzy innymi rozmowy miedzy bliski-
mi kobietami) i okre$§lonych eufemizméw, to sposoby podtrzymywania stygmatyzacji
menstruacji‘. Biorgc pod uwage zakres i charakter menstruacyjnego tabu, nie powinno
dziwi¢ réwniez i to, ze krwawienie miesieczne staje si¢ okolicznoscig wykorzystywang
do dezawuowania kobiecego glosu czy wrecz — odmawiania nam poczytalnosci. Syn-
drom napi¢¢ przedmiesigczkowych stuzy nie tylko jako obiekt dowcipdw, ale takze
powod do oskarzen w sytuacjach, w ktérych kobiety okazuja zto§¢, niezadowolenie,
niezgode. A w konsekwencji, jako kolejne wygodne narzedzie utrwalania tradycyjnych
6l plciowych.

Skomplikowany splot zrédet tabu menstruacyjnego, zakorzenionego zarazem w leku
1 podziwie wobec miesigczkujacej kobiety, i jego réwnie zroznicowany charakter nie
mogt umkngé uwadze analizujacych przyczyny i przejawy dyskryminacji kobiet fe-
ministek drugiej fali. Waznym aspektem tego rozpoznania bylo dostrzezenie i proby
przelamania tabu poprzez dziatania kobiet-artystek. Judy Chicago, wyjmujaca tampon
na fotograficzne;j litografii Red Flag (1971) czy budujaca Menstruation Bathroom w ra-
mach projektu Womanhouse (1972); Judy Clark, dokumentujgca krwawienia miesi¢czne

2 C. Bobel, New Blood. Third-Wave Feminism and the Politics of Menstruation, Rutgers University Press,

New Brunswick, New Jersey, London 2010, s. 7.

O reklamach $rodkow do higieny menstruacyjnej zob. np. A. Lysak, E. Zierkiewicz, Mitologia menstru-

acji w reklamie prasowej i telewizyjnej, [w:] Radkiewicz M. (red.), Gender w kulturze popularnej, Rabid,

Krakow 2003.

4 1. Johnston-Robledo, J. C. Chrisler, The Menstrual Mark: Menstruation as Social Stigma, ,,Sex Roles”,
Vol. 68, Issue 1, 2013, s. 11-12.
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w seryjnej i personalnej pracy Menstruation (1973); Carolee Scheemann, konserwujgca
krew miesigczng za pomocg zottka kurzego jajka w nieprezentowanej publicznie pracy
Bloodwork Diary (1972); Catherine Elwes, krwawigca w przestrzeni galeryjnej w per-
formensach Menstruation i Menstruation II (obie akcje 1979); Valie Export, eksponujaca
zakrwawiong wagine w Mann & Frau & Animal (1973); Barbara Hammer, konstruujgca
przesmiewcze menstruacyjne rytuaty w Menses (1974) — to tylko niektdre z przyktadow
dziatan tworczyn z lat siedemdziesigtych, ktore podchodzac do problemu menstruacji
z r6znych perspektyw, wydobywaly na jaw tabuizowang miesigczke. Przekraczaty tabu
niejako podwojnie, wprowadzaty bowiem reprezentacje menstruacji lub jej bezposrednie
slady w przestrzen sztuki, czynigc z krwi miesigcznej temat i tworzywo sztuki’.

Znaczenie drugiej fali feminizmu dla rozmontowania kulturowego znaczenia
menstruacji oczywiscie wykracza poza postuzenie si¢ reprezentacjami krwawienia
miesiecznego w sztuce. Powstajag wtedy wazne opracowania tematu, jak The Curse.
A Cultural History of Menstruation autorstwa Janice Delaney, Mary Jane Lupton i Emily
Toth®. Autorki w barwny sposdb opisujg rozne aspekty i r6zne podejécia do problemu
menstruacji, od zakazéw o charakterze tabu, przez ustalenia antropologii, psychologii,
medycyny, $wiat reklam i popkulturowych przekazéw, po kwestie zdrowia kobiecego
i dziatania aktywistyczne, ktore wywotalty miedzy innymi liczne przypadki zespotu
wstrzasu toksycznego (Toxic Shock Syndrome, TSS) wskutek uzycia tamponow Rely
o wysokiej chtonnosci.

Dzi$ informacje o TSS sg ogolnie znane — znajdziemy je na kazdej ulotce dotaczonej
do opakowania tampondw. Kilkadziesiat lat temu sprawa nie byta wcale taka oczywista;
warto nakresli¢ jej tto 1 implikacje jako znaczacego punktu w historii menstruacyjnego
aktywizmu. Takze dlatego, ze dzi$ — co pokazuje cze$¢ projektu The Museum for Men-
ovulatory Lifetime’ po§wiecona wtasnie TSS — emocje sg wcigz zywe. Jak przypominajg
badaczki w The Curse, pojawienie si¢ tampondéw na rynku amerykanskim w roku 1933
spotkato si¢ ze zréznicowanymi reakcjami. Zareagowaly nawet organizacje religijne,
w asortymencie oskarzen wobec tampondow, majac ,,antykoncepcje, masturbacje i deflo-
racj¢”®. Tampony, podobnie jak jednorazowe podpaski, podbity rynek, wygoda i pewno-
$cig uzycia, odsuwajac na dalszy plan zaniepokojenie oddziatywaniem na zdrowie czy
zanieczyszczeniem $rodowiska. Zatamanie przyszto pod koniec lat siedemdziesiatych,
wraz z pojawieniem si¢ licznych przypadkow zespotu wstrzasu toksycznego, zwigzanych

> O pracach tych szerzej pisz¢ w tekscie Obrazy ztej krwi. O kilku feministycznych przedstawieniach men-
struacyji, tekst ztozony do druku.

¢ J.Delaney i in., The Curse. A Cultural History of Menstruation (Revised, Expanded Edition), University
of [llinois Press, Urbana and Chicago 1988.

7 MOLT: The Museum for Menovulatory Lifetime, http://www.moltx.org/ [dostep: 25.04.2016]. Jednym
z aspektow dziatalnosci MOLT jest promowanie Menstrual Monday —,,$wigta menstruacyjnego”; podobne
inicjatywy prezentowaly w latach siedemdziesiatych autorki 7he Curse, organizujace imprezy okreslane
mianem bleed-in. Przy okazji MOLT warto przywota¢ inng inicjatywe, prowadzone przez Harry’ego
Finleya Museum of Menstruation and Women’s Health, ktorego krytyka stata si¢ punktem wyjscia do
zainicjowania MOLT. MUM obecnie funkcjonujacego jedynie jako strona internetowa http://www.mum.
org/ [dostep: 25.04.2016].

8 J. Delaney i in., dz. cyt., s. 139.
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z uzyciem superchtonnych tamponéw. The Center for Disease Control migdzy rokiem
1979 a 1985 odnotowato — jak podaja Delaney, Lupton i Toth — 2814 przypadkow TSS,
w tym 122 $miertelnych’.

W roku 1985 naukowcy z Harvard Medical School odkryli zwiazek migdzy uzywaniem
superchtonnych tamponow a pojawianiem si¢ choroby'® (ktora nie jest wytgcznie zwigzana
z uzywaniem tamponow). Rok 1979 nie jest tu przypadkiem; w tym roku Procter and
Gamble wprowadzito na rynek nowe tampony Rely. Ich pojawienie si¢ na rynku poprze-
dzily szeroko zakrojone testy konsumenckie, jak wskazujg autorki The Curse, istotne
jest tez to, czego nie wykonano: ,,nie zostato przetestowane bezpieczenstwo sktadnikow
tamponu”. Przy tej okazji okazato si¢, ze ,testowanie chtonnos$ci produktu nie musiato
zawieraC testowania jego bezpieczenstwa”'!.,

Aktywistki zwigzane z ruchem na rzecz kobiecego zdrowia i inne organizacje, w tym
organizacje konsumenckie, rozpoczetly naciski na producentéw srodkow do higieny in-
tymnej oraz proby przeforsowania regulacji prawnych, tyczacych bezpieczenstwa tych
srodkow. Pierwszym rezultatem rozmow staty si¢ ostrzezenia, dzi§ standardowo umiesz-
czane na opakowaniach tamponow; o dziwo — w kontekscie powagi zagrozenia — nie od
razu jednak zostaty one wprowadzone obowiazkowo. Kolejnym zagadnieniem stato si¢
oznaczenie chtonno$ci tampondéw. Producenci uzywali roznych okreslen, ktore w dodatku
odwotywaly si¢ do r6znych sposobdw oceny chlonnosci, co zwigkszato dezorientacje ko-
biet wobec znanego juz zalecenia, by zawsze uzywac tampondw o najnizszym mozliwym
stopniu chtonno$ci. Food and Drug Administration dtugo nie zajmowata obowigzujacego
stanowiska; co ciekawe, w owym czasie zajeta si¢ za to z catg mocg naturalnymi gabkami,
ktore dystrybuowata mata firma prowadzona przez kobiety'?. Podejrzliwo$¢, z ktorg za-
czeto podchodzi¢ do tamponow, doprowadzita do ujawnienia kolejnych szkodliwych ich
oddziatywan. Okazalo si¢ tez, ze wszelkie testy tych produktow byty dobrowolne, a firmy
mogty zmienia¢ sktad tamponéw (podobnie zresztg jak podpasek) wedle uznania.

Sprawa TSS dobrze pokazata co najmniej kilka powodoéw do tego, by uprawiac akty-
wizm menstruacyjny, rozumiany tak, jak postrzegaty go kobiety zaangazowane w opi-
sywane kampanie. Przede wszystkim potrzebny byt nacisk na producentéw $rodkdéw
higienicznych, by nie tylko uczciwie informowali o swoich produktach, ale réwniez — tu
pojawia si¢ kwestia oddziatywania takze na odpowiednie agencje rzadowe — badali ich
bezpieczenstwo. Wazne bylo (i jest) tez pytanie o skutki zdrowotne uzywania komercyj-
nych $rodkow higienicznych oraz ich oddziatywanie na $rodowisko naturalne, o czym
w pogoni za doskonatym zabezpieczeniem przed uznanymi za wstydliwe biologicznymi
procesami naszego ciata zdajemy si¢ zapominaé. Prowadzi nas to wprost do alternatyw-
nych $rodkdw, takich jak podpaski wielorazowego uzytku czy kubeczki menstruacyjne.
Niektore z dzisiejszych aktywistek, ktore opisuje Bobel, zajmujg radykalne stanowisko

®  Tamze, s. 144.
10 Tamze, s. 145.
" Tamze, s. 146.
12 Tamze, s. 148.
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1uznaja podejmowanie rozmow z korporacjami za bezzasadne; w miejsce lobbingu wolg
szerzenie wiedzy o chatupniczych metodach szycia podpasek.

Dzi$ tematem dyskusji s3 — migdzy innymi z powodu potencjalnych zagrozen dla
zdrowia — takze sposoby na unikniecie krwawienia menstruacyjnego za pomocg odpo-
wiedniego stosowania pigutek hormonalnych!®>. W tym miejscu warto zwroci¢ uwage na
ciekawy element historii ruchu zwigzanego z kobiecym zdrowiem, jakim byta procedura
tzw. ekstrakcji menstruacji (menstrual extraction, ME), opracowana niedtugo przed
przetomowym dla ruchu pro-choice orzeczeniem w sprawie Roe vs Wade i stosowana
jako metoda wczesnego przerwania cigzy. Aktywistki zwigzane z Self-Help Clinic of
the Feminist Women’s Health Care, takie jak Lorraine Rothman i Carol Downer, wypra-
cowaly sposob, ktory pozwalal na ,,sze$¢dziesieciosekundowy okres'*, wykorzystujac
do tego rurke wprowadzong do macicy, potaczona z butelka i strzykawka — zestaw opa-
tentowany jako Del-Em. Procedura jest, jak méwig autorki The Curse, ,.tania, szybka,
prosta”’, Kobieta moze wykonac ja sama, moze skorzysta¢ z pomocy innej osoby, ktora
nie potrzebuje szczegdlnego przeszkolenia, co wazne jest zwlaszcza z perspektywy
diagnoz, ktore podkreslajg medykalizacj¢ procesow zwiazanych z kobieca ptodnoscig!'®.
Jak zaznaczajg Delaney, Lupton i Toth, zabieg ten moze zosta¢ wykonany we wczesnej
cigzy, funkcjonujac jako ,,miniaborcja”; procedura wptyneta na pojawienie si¢ przery-
wania cigzy metoda prézniowa. Ten zreszta aspekt spowodowat szereg pytan o prawny
status ekstrakcji menstruacji, pojawily si¢ takze watpliwosci co do jej bezpieczenstwa!’.
Badaczki w momencie pisania ksiazki pytaja: ,,czy bedziemy w stanie utrzymac¢ nowo
znaleziong kontrole nad naszymi ciatami, czy raz jeszcze bedziemy musiaty podporzad-
kowac¢ si¢ meskim definicjom naszych potrzeb?”’'8, W napisanym w roku 1988 postowiu
do rozdziatu Sideshow. Escaping the Monthlies autorki wskazuja, ze nadal jest zabieg
nieusankcjonowany prawnie; podkreslaja takze jego ,,poczatki w ruchu samopomocy,
ktory dziatat, by da¢ kobietom wiedzg, wladzg i catkowita kontrole nad ich ciatami”".

W przypadku menstruacyjnej ekstrakcji che¢ jak najszybszego zakonczenia krwawie-
nia miesig¢cznego splata si¢ z historig nielegalnych (lub potlegalnych) aborcji. Women’s
Health Movement, proponujacy alternatywne, skoncentrowane na kobiecej perspektywie
podejscie, umozliwiajace odzyskanie kontroli nad swoim ciatem i zdrowiem, podejmowat
oczywiscie rowniez inne zagadnienia, jak chocby problem skutkéw ubocznych tabletek
antykoncepcyjnych. Waznym jego momentem bylo przygotowanie ,,biblii kobiecego
zdrowia”, czyli opracowanie wielokrotnie wznawianej, aktualizowanej i ttumaczonej na

13 Zob. np. C. Bobel, dz. cyt., s. 38—40.

J. Delaney i in., dz. cyt., s. 255.

5 Tamze.

16 Zob. C. Bobel, dz. cyt., s. 32-33.

Kwestie te powracaja w chwilach, kiedy obecny stan prawny pozostawiajacy kobiecie wybor jest kwestio-
nowany, zob. np. dwugtos na temat zagrozen zwigzanych z t3 metoda przerywania cigzy z roku 1993, ciagle
naznaczonego konserwatywnym backlashem, w ,,On The Issues Magazine™: R. Chalker, Why Menstrual
Extraction is a Good Idea, ,,On The Issues Magazine”, Vol. 26, Spring 1993; L. Tyrer, The Case Against
Menstrual Extraction, ,,On The Issues Magazine”, Vol. 26, Spring 1993.

¥ J. Delaney i in., dz. cyt., s. 256.

19 Tamze, s. 257.
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inne jezyki ksiazki Our Bodies, Ourselves przez Boston Women’s Health Book Collective
(w Polsce ukazata si¢ pod tytutem Nasze ciata, nasze zZycie w 2004 roku).

Te¢ fundamentalnie istotng dla konstruowania feministycznej $wiadomosci ciala ksigzke
poprzedzita broszura Women and Their Bodies, wyrastajaca z seminariow poswigconych
zdrowiu kobiet, ujawniajacych nieadekwatno$¢ do kobiecych potrzeb zaréwno, jak przypo-
mina Bobel, do§wiadczen z lekarzami, jak i wiedzy o swoim ciele®. We wprowadzajacym
tekécie Women, Medicine and Capitalism, an Introductory Essay Lucy Candib zwiezle
przedstawia powody, dla ktorych wydawnictwo omawiajace rozne aspekty zdrowia re-
produkcyjnego kobiet z kobiecego punktu widzenia jest potrzebne. Candib konstatuje
uprzedmiotowienie ciata kobiety, uprzedmiotowienie, ktore pojawia si¢ takze w kontaktach
z lekarzami; owo uprzedmiotowienie alienuje nas z ciat, pozbawia nas mozliwos$ci mo-
wienia o seksualnos$ci — a przeciez ,,jestesmy naszymi ciatami”, za$ ,,znajomos¢ naszych
organow reprodukcyjnych jest kluczowa dla przezwyciezenia uprzedmiotowienia”?!.
Publikacja ta w jednym z kolejnych rozdzialow wskazuje, ze menarche jest momentem,
w ktoérym dojrzewajaca dziewczyna konfrontowana jest z wstydem zwigzanym z kobiecg
seksualnos$cig; jedno ze wspomnien przywotanych w tek$cie opowiada o wymierzeniu
policzka corce przez matke — to do$¢ szczegolny ryt inicjacyjny?.

Wedlug Bobel, opowiadajgcej histori¢ amerykanskiego menstruacyjnego aktywi-
zmu, kolejne wydania Our Bodies, Ourselves pokazuja ewolucje feministycznego
rozumienia menstruacji. We wspomnianej broszurze miesigczka pojawia si¢ niejako
na marginesie zasadniczych rozwazan jako jeden z elementéw sktadajacych si¢ na
status kobiety w spoteczenistwie. W roku 1971 ksigzka zostaje wydana pod zmienio-
nym tytutem jako Our Bodies, Ourselves. Pierwsze komercyjne wydanie ma miejsce
w roku 1973, juz pod szyldem Boston Women’s Health Book Collective®. Ksigzka
z 1973 roku nie podejmowata, jak pisze badaczka, ,,polityki menstruacji i szybko zwro-
cita sie ku uzyciu produktow”, jako ze okres to byt przede wszystkim ,,kryzys higienicz-
ny”2. Ow kryzys, jak zaznacza kolektyw, nie byt ograniczeniem dla wszystkich kobiet?.
Wydanie Our Bodies, Ourselves z roku 1976 nie wnosi wiele nowego do przegladu
produktow stuzacych do radzenia sobie z krwawieniem. Dopiero przywotywana przez
Bobel broszura autorstwa Emily Culpepper Menstruation (1977), opublikowana obok
podstawowego wydawnictwa, postawi sprawe jasno: ,,Menstruacja jest normalnym,
zwyczajnym, zdrowym zdarzeniem przez wiele lat zycia kobiety”?, by przyjrze¢ sie
obowigzujacym medycznym standardom i przede wszystkim przyblizy¢ rozne sposoby

2 C. Bobel, dz. cyt., s. 44.
' L. Candib, Women, Medicine and Capitalism, an Introductory Essay, [w:] Boston Women’s Health Col-
lective, Women and Their Bodies. A Course, 1970, s. 9.
22 ]. de Long i in., Sexuality, [w:] Boston Women’s Health Collective, Women and Their Bodies. A Course,
1970, http://www.ourbodiesourselves.org/cms/assets/uploads/2014/04/Women-and-Their-Bodies-1970.
pdf [dostep: 25.04.2016], s. 20-21.
3 Zob. wigcej History na stronie Our Bodies, Ourselves, http://www.ourbodiesourselves.org [dostep:
25.04.2016].
2 C. Bobel, dz. cyt., s. 47.
25 Tamze, s. 48.
26 Tamze, s. 51.
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radzenia sobie z krwawieniem. Bylo to takze, jak wskazuje Bobel, ,,pierwsze wyzwanie
rzucone przemystowi srodkow do higieny intymnej dla kobiet”?’.

Broszura ta byta znacznie bardziej konfrontacyjna niz wydanie Our Bodies, Ourselves
z roku 1979, cho¢ zawieralo ono nutg krytycyzmu wobec najpopularniejszych produk-
tow. Edycja z roku 1984 juz wprost podejmie problem zespotu wstrzasu toksycznego
1 jego zwiazku z tamponami, wskazujac takze na restrykcyjne — w przeciwienstwie do
podejscia do wielkich producentéw podpasek i tamponéw — postepowanie FDA wobec
firm dystrybuujacych gabki menstruacyjne. To rowniez pierwsza edycja Our Bodies,
Ourselves, w ktorej problem menstruacji zostaje podjety z punktu widzenia kobiet nie-
pelosprawnych?. Kolejne przywotywane przez Bobel wydanie — The New Our Bodies,
Ourselves, opracowane na dwudziestopigciolecie przedsigwziecia i opublikowane w roku
1992, przyniesie szerszy opis alternatywnych produktéw menstruacyjnych oraz porade, by
zawsze uzywac tampondéw o mozliwie najnizszej chtonnosci, ktora musi by¢ oznakowana
na opakowaniach tamponéw przez ich producenta®, co, jak méwi autorka New Blood,
jest zwyciestwem kolektywu wydajgcego omawiang pozycje.

To takze, jak twierdzi Bobel, koniec formuty aktywizmu menstruacyjnego, ktora jako
metode przyjmowata oddziatywanie na koncerny produkujace tampony i podpaski. Nowe
pokolenie aktywistek nie jest zainteresowane jakgkolwiek reforma tego przemystu, jego
celem jest ,,radykalne przeksztatcenie kultury menstruacyjnej”, za$ narzedziem: ,,mikro-
polityczne podej$cie do zmiany”°. Jesli chodzi o potencjalne zastosowania tamponow
czy podpasek, blizsza bedzie mu rekodzielnicza tworczosc, za tworzywo majaca tampony,
jaka mozna obejrze¢ na stronie Tampon Crafts, postugujacej si¢ znaczacym podtytutem
For any time of the month®'. W dowolnym momencie miesigca mozna skonstruowac in-
strument z aplikatoréw po tamponach, walentynkowy bukiet z farbowanych tamponow,
aniotki, ozdoby choinkowe, wielkanocne zajaczki czy wreszcie — kolczyki w ksztaltcie
serca, czg¢$ciowo zabarwione na czerwono, by przypomina¢ o, wydawatoby sie, podsta-
wowej funkcji uzytego materialu. Kolczyki te wedhug opisu na stronie majg pokazywaé
rownoczesnie ,,romantyczny sentyment i menstruacyjng dume™2,

Chella Quint, edukatorka i badaczka, autorka strony Adventures in Menstruating
w jednym z wpisow, w ktérych przywoluje tamponowe rekodzieto, zauwaza: ,,wyobraz
sobie $§wiat, w ktorym w wiekszosci przypadkow uzywamy przyjaznych srodowisku
produktéw do higieny intymnej wielokrotnego uzytku, a tampony stajg si¢ rzeczami
w rodzaju, no wiesz, rzeczami, ktore przewalaja si¢ tu i 6wdzie, bo czasem sa przydatne,
albo niektore ciagle ich uzywaja, albo nie wyrzucita$ ostatniego pudelka, ktore ciagle
lezy obok przeterminowanej witaminy C*3. Cytat ten dos¢ jasno pokazuje intencje, jaka
jest eksponowanie komercyjnych, jednorazowych produktéw do higieny intymnej jako

27 Tamze.

2 Tamze, s. 56.

2 Tamze, s. 61-62.

Tamze, s. 62.

31 Tampon Crafts. For any time of the month, http://www.tamponcrafts.com/ [dostep: 25.04.2016].
32 http://www.tamponcrafts.com/heart.html [dostep: 25.04.2016].

3 Adventures in Menstruating, http://www.chartyourcycle.co.uk/ [dostep: 25.04.2016].
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nadajacych si¢ do zgota innych celéw niz te, do ktorych miatyby by¢ wykorzystywane
zgodnie z przeznaczeniem. Nie tyczy to jedynie tampondéw. Tampon Crafts przerabia tam-
pony — na stronie Adventures in Menstruating mozemy odnalez¢ konstrukcje wykonane
z jednorazowych podpasek.

Zastrzezenia, jakie stawia si¢ komercyjnym produktom, sa roznej natury. Z jednej
strony §wiadomo$¢ ekologiczna kaze zastanowic si¢ nad bezsensownoscia produkowania
ton $mieci, ktorego uzasadnieniem jest wygoda uzytkowania produktow, zwlaszcza ze
jako jedng z zalet tych produktéw przedstawia si¢ umozliwienie kobietom niewchodzenia
w kontakt z miesigczng krwia, co wzmacnia procesy stygmatyzacyjne. Z drugiej strony
podwazane jest bezpieczenstwo stosowania owych produktow dla kobiet; afera TSS wedle
niektorych radykalnych aktywistek pokazata, ze jakiekolwiek negocjacje z firmami produ-
kujacymi artykuty do higieny intymnej sa bezzasadne, bo nie mozna im ufa¢*. Skoro tak,
1 skoro udowodniony jest szkodliwy wplyw przynajmniej niektérych produktow, nalezy
skoncentrowac¢ si¢ na promowaniu produktéw alternatywnych (lub ich braku). Jak bardzo
6w brak potrafi by¢ szokujacy, pokazuja reakcje, jakie wywotata w ubiegtym (2015) roku
Kiran Gandhi, ktora przebiegta maraton ,,swobodnie menstruujac”.

Pojawia si¢ tu znamienny aspekt odciecia od cielesnosci. Takze niektore artystki po-
dejmuja w swoich pracach temat fizycznego kontaktu z krwig menstruacyjng. Vanessa
Tiegs czy Petra Paul malujg obrazy krwig zebrang podczas okresu. Menstrala Project
Tiegs® spotyka sie z roznymi reakcjami. Johnston-Robledo i Chrisler przywotujg wrecz
watpliwo$¢ zgtoszona przez jednego z dziennikarzy piszacych o realizacjach Tiegs, ktory
nie wiedzial, czy to jeszcze sztuka — czy moze juz zagrozenie biologiczne®®. Z kolei Ingrid
Berthon-Moine w serii zdje¢ Red Is the Colour (2009) portretuje kobiety, ktore jako szminki
uzywaja krwi miesiecznej — w roli kolorowego kosmetyku, bodaj w najwiekszym stopniu
zwigzanego ze stereotypowym obrazem kobiecosci, wystepuje tu rowniez stereotypowo
uzywana do definiowania kobieco$ci wydzielina. Pozornie zderzajac skrajnosci, Berthon--
-Moine wydobywa problematyczny stosunek kobiet do ich ciat, z jednej strony podpo-
rzgdkowanych obowigzujacym wzorom urody, z drugiej — zmuszanych do nieustannego

Quint prowadzi takze projekt #periodpositive, majacy na celu zmiang nastawienia wobec menstruacji; w za-
ktadce poswigconej edukacji zauwaza, ze powinna ona by¢ niezwiazana z zadng marka czy produktem do
higieny menstruacyjnej i uwzglednia¢ produkty alternatywne wielokrotnego uzytku, zob. #periodpositive,
http://www.periodpositive.com/ [dostep: 25.04.2016].

3 C. Bobel, dz. cyt., s. 109.

Wyjasniajac swoja decyzj¢, Gandhi przywotuje szereg powodow. Przede wszystkim chciata zadbac¢ o swoj
komfort podczas biegu, ktéremu zaszkodzitoby uzycie tamponu. Ta — wydawatoby si¢ — prosta decyzja
data okazj¢ do mowienia o stygmatyzacji menstruacji, o stosunku do kobiecego ciata, do ograniczen, jakie
seksistowska kultura naktada na kobiety, i — co niestychanie istotne — o kosztach, jakie kobiety ponosza
w zwigzku z koniecznos$cig uzywania srodkow do higieny menstruacyjnej (do ktorych, co podkresla Gandhi,
nie wszystkie kobiety — miedzy innymi z przyczyn spotecznych czy ekonomicznych — maja dostep), zob.
K. Gandbhi, Sisterhood, blood and boobs at the London Marathon 2015, 26.04.2015, https://kirangandhi.
com/2015/04/26/sisterhood-blood-and-boobs-at-the-london-marathon-2015/ [dostep: 26.04.2016].

Warto wspomnie¢, ze Tiegs zajmuje si¢ takze astrologia, jest rowniez autorka kursu Spiraling Moon,
przeznaczonego nie tylko dla kobiet praktykujacych menstruacyjng uwaznosé, ale wszystkich, ktore chea
,,0dzyska¢ madro$¢ kosmicznych cykli” i przetamac¢ stygmatyzacje menstruacji, zob. Spiraling Moon na
stronie Vanessa Tiegs, Artist & Creative Mentor, http://www.vanessatiegs.com [dostep: 25.04.2016].

3 1. Johnston-Robledo, J. C. Chrisler, dz. cyt., s. 9.
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treningu, majacego na celu ukrycie elementow uznanych za niezgodne z owym wzorem.
To takze mocne dziatanie na wstrecie — kultura uczy nas ukrywania krwi miesigcznej,
usuwania jej bez $ladu, uczy obrzydzenia wobec substancji, ktéra nas brudzi, plama
1 zapachem. Naniesienie jej na usta przywodzi skojarzenia z domniemang toksycznos$cia
(wielowiekowe wierzenia, ze krew miesieczna powoduje kisniecie wina, nie pozostaja
bez znaczenia), ale i swobodnie zongluje stereotypami tyczacymi ciala.

Aktywizm menstruacyjny to bowiem takze budowanie §wiadomosci ciata; nie darmo
Women’s Health Movement jest jednym ze zrédet opisywanych dziatan. Wspotczes-
nie przybiera on rézne oblicza. Z jednej strony, jak moéwi Bobel, mamy feministki-
-spirytualistki, nawigzujace do wybranych tradycji, wskrzeszajace (lub moze powotujace
do zycia) tradycje Czerwonego Namiotu, z drugiej za$ — radykalne feministki trzeciej
fali, podwazajace nie tylko sensownos¢ rozmow z koncernami, ale takze sama definicje¢
kobiecosci, w szczegolnosci zasadno$¢ opierania jej na fakcie menstruowania.

Ten wiasnie aspekt — definiowania kobiecosci — zdaje si¢ tak ciekawy, kiedy podazamy
za Bobel w jej rekonstrukcji wspotczesnego aktywizmu menstruacyjnego. Feministki-
-spirytualistki, ktorych celem jest ,,odzyskanie menstruacji jako zdrowego, duchowego,
wzmacniajacego, a nawet przyjemnego dla kobiety doswiadczenia™’, w oczywisty sposob
podtrzymuja przekonanie, ze kobieco$¢ i miesigczka sg ze soba nieodtgcznie zwigzane.
Pierwsza miesigczka to inicjacja w kobiecos$¢, za$ fakt menstruowania to podstawa bu-
dowania kobiecej wspolnoty*. Stuzg temu rozmaite, eklektyczne formy wspotczesnych
rytuatéw, odwolujacych si¢ w luzny sposéb do idei chat menstruacyjnych — miejsc
odosobnienia, w ktorych (nie zawsze przeciez dobrowolnie) kobiety spedzaty czas men-
struacji. Bobel wskazuje na niezwykle wazny aspekt, jakim jest dowolne, zawlaszczajace,
utowarowiajgce taczenie elementdéw zaczerpnigtych z réznych kultur, bez uwzgledniania
kontekstu, w jakim dane zjawisko wystepuje*'. To jednak nie jedyny aspekt, ktory moze
nastawia¢ podejrzliwie wobec feministek-spirytualistek. Rownie istotne jest to, ze spro-
wadzajg sprawe przemiany nastawienia wobec menstruacji i ciata (i idgc dalej wobec
kobiecosci) do jednostkowego do$wiadczenia; mamy indywidualnie doznaé przemiany
podczas — skadinad stono kosztujacego — warsztatu. Ruch ten, jak podkresla Bobel, nie
prowadzi do szerszej zmiany spotecznej, bowiem zatrzymuje si¢ na poziomie indywidu-
alnego zwickszenia $wiadomosci ciata*’.

Widac¢ to dos¢ dobrze takze na polskim przyktadzie strony Naya. Serwis o miesigczce
i dziatan prowadzacej ja Natalii Mitunskiej, wspotpracujacej w pewnym zakresie z por-
talem Seksualno$¢ Kobiet. Mitunska wraz z Voca Ilnicka (Seksualnos¢ Kobiet) przy-
gotowatly e-book, majacy na celu oswojenie z tematyka menstruacji, przetamanie tabu
i zachete do poszukiwania innych niz proponowane przez dominujgcg narracje rozwigzan
w zakresie znoszenia krwawienia miesi¢cznego. W Wez kqpiel w platkach roz, czyli jak
polubi¢ miesigczke znajdziemy wiele uwag na temat zycia zgodnego ze swoim cyklem.

¥ C. Bobel, dz. cyt., s. 66.

4 Zob. tamze, s. 70—73. Bobel ciekawie komentuje zwiazki z feminizmem kulturowym oraz klasowy i rasowy
wymiar ruchu feministek-spirytualistek.

41 Tamze, s. 73-80.

4 Tamze, s. 81-84.
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By lepiej znosi¢ okres, by zapomnie¢ o syndromie napig¢ przedmiesigczkowych, nalezy
po prostu podporzadkowac si¢ naturalnemu rytmowi swojego ciata. Procz tego rodzaju
praktycznych porad Mitunska i Ilnicka w skrotowy sposob rysujg kulturowe konteksty
menstruacji. W e-booku znajdziemy tez przeglad srodkow higienicznych wsparty osobi-
stymi doswiadczeniami autorek®. Nie jest to zreszta jedyne popularyzatorskie dziatanie
Mitunskiej i IInickiej — prowadzone przez nie strony zawieraja szereg materiatow, kiero-
wanych do kobiet w roznym wieku*, autorki nagrywaja takze swoje rozmowy w postaci
krotkich filmow, przyblizajacych wybrane zagadnienia.

Niewatpliwie wazny jest tu ton osobisty, ktory dominuje w przekazie (widaé to dobrze
takze w innych obszarach zainteresowania Seksualnosci Kobiet — stad zaproszenia do
dzielenia si¢ swoimi przezyciami lub, co réwnie ciekawe, fantazjami). Charakterystycz-
nym rysem zdajg si¢ tez dwa inne aspekty dziatalno$ci Mitunskiej — po pierwsze, jest ona
wiascicielkg firmy produkujacej wielorazowe podpaski Naya oraz po drugie, prowadzi
warsztaty, podczas ktorych (z wspominanymi w kontek$cie amerykanskich feministek-
spirytualistek symbolami zaczerpnigtymi swobodnie z innych kultur) odbudowuje tradycje
Czerwonego Namiotu.

Jak sama wyjas$nia na swojej stronie, zaczeta od przygotowanych z potozng Beatg
Kotodziejczyk warsztatow poswieconych przepracowywaniu negatywnego stosunku do
miesigczki. Doswiadczenie tej kobiecej wspolnoty okazalo si¢ bardzo poruszajace; ,,Czu-
ty$my, ze nie tylko tworzymy co$ zupetie nowego, ale tez przede wszystkim odnawiamy
jakas bardzo starg kobiecg tradycj¢”*. Mituniska udata si¢ na poszukiwania Zrodet owego
odczucia i natrafita na opracowania etnograficzne, opisujace — inaczej niz znane jej dotad
relacje — zbiorowy wymiar kobiecego odosobnienia w czasie menstruacji. ,, Tak rozwiata
si¢ wizja samotnej, smutnej kobiety skulonej w skleconym byle jak szalasie. Okazalo sig,
ze istnieje bardzo bogata kobieca tradycja, zapomniana i zupetnie niedostepna w jezyku
polskim. Tradycja, ktorej filarami sg: wspolnota kobiet, zwigzek kobiecego ciata z ksigzy-
cem i wyjatkowa rola, jaka kobiety spetniaty w swoich spoteczno$ciach™®. Z tych odkry¢
powstaly warsztaty i spotkania w Czerwonym Namiocie.

Na stronie miesiaczka.com znajdziemy wypowiedzi kobiet, ktdre opisujg do§wiadczenie
menstruacji*’. Czgsto odwotuja si¢ do rozumienia miesigczki jako czasu spotkania z samg
sobg, siegnigcia do wngtrza; to czas inspiracji, tworczosci, ale tez zadbania o siebie sama.
Ciekawe jest tez postrzeganie krwi menstruacyjnej jako tej, ktora przychodzi i zabiera
to, co sama uznaje za stosowne; staje si¢ ona w pewnym sensie czyms niezaleznym od
kobiety, czym$, w czym objawia si¢ zewn¢trzna madro$¢. Tajemnica kobiecosci. Do
tego rodzaju koncepcji nawigzuja tez eksploatujgce archetypiczne wyobrazenia zwigzane

4 V. Ilnicka, N. Mitunska, Wez kgpiel w platkach roz, czyli jak polubié miesigczke, 2015 (e-book dostepny
na stronach: http://seksualnosc-kobiet.pl/ i http://miesiaczka.com/).

4 Zob. tez zaktadka Miesigczka na stronie Seksualno$¢ Kobiet, http://seksualnosc-kobiet.pl/ [dostep:
25.04.2016].

4 Czerwony Namiot na stronie: Naya. Serwis o miesigczce, http://www.miesiaczka.com/index.php?optio-
n=com_content&view=article&id=70&Itemid=71 [dostep: 25.04.2016].

4 Tamze.

47 Relacje Kobiet na stronie: Naya. Serwis o miesigczce, http://www.miesiaczka.com/index.php?optio-
n=com_content&view=article&id=55&Itemid=57 [dostep: 25.04.2016].
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z kobiecoscig piesni, ktore pod wptywem ceremonii Czerwonego Namiotu ,,przyszty” do
Anei Szewczyk: w nich ciato kobiety staje si¢ $wigtynig, a ona sama — boginig*.

Podobny esencjalizm obcy jest drugiemu skrzydlu aktywizmu, ktore omawia New
Blood. Radykalne aktywistki, bliskie koncepcjom okre§lanym jako trzecia fala femini-
zmu, czerpig takze z doswiadczen ruchdéw ekologicznych i punk rocka®. Menstruacja
staje si¢ tu ,,cielesnym procesem, ksztattowanym przez konsumeryzm i kontrolowanym
przez korporacje, ktore nie dbajg ani o ludzi zdrowie, ani o dobro srodowiska’?; istotnym
wymiarem ruchu jest ,,przeciwstawienie si¢ korporacyjnej kontroli nad ciatem™'. Duzg
role odgrywa w przypadku radykalnego aktywizmu menstruacyjnego DIY — w miejscu
zajmowanym przez rozmaite inicjatywy w gruncie rzeczy zarobkowe, proponowane przez
feministki-spirytualistki, znajdziemy ziny, prze§miewcze strony internetowe, radykalny
czirlidering, instrukcje szycia podpasek oraz znaczace przesunigcie podmiotu, do ktérego
kierowany jest edukacyjny przekaz. Nie sg to juz bowiem jedynie kobiety; znika takze
nacisk na esencjalistyczne przekonanie, ze wszystkie kobiety taczy wspolne doswiadczenie
menstruacji. Otdz nie, méwi to skrzydto ruchu, uzywajace okreslenia ,,osoba menstruujaca”
(menstruator). Bowiem ,,nie wszystkie kobiety krwawig i nie tylko kobiety krwawig”2,
Esencjalistyczne rozumienie menstruacji jako fundamentu kobiecosci wyklucza z niej
dziewczgta przed okresem dojrzewania, kobiety w wieku menopauzalnym (tu do glosu
dochodzi silne zwigzanie kobiecosci z ptodnoscia), ale takze kobiety, ktére nie majg mie-
sigczki z innych przyczyn. Owo podejScie jest problematyczne takze z uwagi na osoby,
ktorych nie wiacza, czyli osoby transgenderowe i interseksualne.

W ten sposob docieramy do punktu, w ktorym aktywistki menstruacyjne pokazuja,
jak mozna rozmy¢ granice mi¢dzy ptciami — co w kontekscie tak bardzo, zdawatoby si¢,
naturalnego, biologicznego elementu, jak krwawienie miesi¢czne, moze wydawac si¢
przedsiewzigciem karkotomnym.

Interesujacg point¢ do niniejszych rozwazan niejako dopisaty kobiety, ktore podjety
protest w obronie swoich praw. W czasie pisania tekstu glosne staty si¢ akcje, w ktorych
skandaliczno$cia przetamywania menstruacyjnego tabu postuzyly si¢ kobiety, protestujace
w roku 2016 przeciwko zakazowi aborcji w stanie Indiana i w Polsce. Uzywajac réznych
srodkéw komunikacji, relacjonowaty — odpowiednio gubernatorowi i premierce — szczego-
ty swojego cyklu. Miedzy kolejnymi opisami krwawienia (lub jego braku), zamiarow (lub
ich braku) zajScia w cigze, bolow podbrzusza i innych — na co dzien nieeksponowanych
przeciez — detali zwiazanych z kobieca fizjologia, na facebookowe;j stronie Beaty Szydto
przewijaty si¢ uwagi o stosownosci tego rodzaju ekspresji, ktora przeciez jest obwarowa-
na stosunkowo silnym nakazem milczenia. Akcje Periods for Pence® i Trudny okres dla

B Anea Szewczyk — trzy piesni z Czerwonego Namiotu na stronie: Naya. Serwis o miesigczce, http://www.mie-

siaczka.com/index.php?option=com_content&view=article&id=96&Itemid=92 [dostep: 25.04.2016].

4 C.Bobel, dz. cyt., s. 99-105.

0 Tamze, s. 105.

Tamze, s. 111.

22 Tamze, s. 11.

3 Zob. strona grupy Periods for Pence, https://www.facebook.com/Periods-for-Pence-565501973618299/
timeline [dostep: 25.04.2016].
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rzadu®* postuzyly sie przetamaniem menstruacyjnego tabu w innej, rOwniez zwigzanej ze
sferg reprodukcyjna, sprawie, ktorej tak samo towarzyszy nakaz milczenia. Skoro wtadza
chce kontrolowa¢ nasze ciata — mowig uczestniczki akcji — dlaczego nie zaoszczedzic jej
fatygi i nie informowac wyczerpujaco i na biezaco o naszej biologii?

Mozliwos¢ takiego wykorzystania tabu miesigczki — rodzaj przewrotnego odzyska-
nia znanego z dawnych kultoéw gestu obnazenia wulwy — poprzedzity wysitki pokolen
kobiet, ktore za cel swojej aktywnosci przyjely rézne aspekty kulturowego rozumienia
menstruacji, zarowno jesli chodzi o przetamywanie menstruacyjnego tabu, przeksztatcenie
jezyka, w jakim o miesigczce méwimy, jak i lobbying na rzecz bezpiecznych produktow
przeznaczonych dla higieny intymnej czy — wprost przeciwnie — odrzucenie komercyjnych
produktow na rzecz Srodkoéw przygotowywanych chalupniczo. Aktywizm menstruacyjny,
jak wida¢ nawet po tak skrétowym przedstawieniu problematyki, jest zjawiskiem niezwy-
kle zréznicowanym, ktére odpowiada na potrzeby chwili i dziala zgodnie z okreslonymi
sposobami rozumienia kobiecosci 1 zadan ruchu feministycznego. Niewatpliwie — cho¢
moze powinnam napisac: niestety — jego historia nie jest zamknieta, podobnie jak nie
znika potrzeba jego istnienia.
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