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Åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå 
ç³ ñòóäåíòàìè-ïñèõîëîãàìè, ³ç ïñèõîêîðåê-
ö³¿ òà ðîçâèòêó îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé ïñè-
õîëîãà òà ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ äî çä³éñ-
íåííÿ ñèñòåìíî¿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè îñ³á 
³ç êðèçîâèìè ñòàíàìè â óìîâàõ æèòòºâèõ 
çì³í, ÿêå îõîïëþâàëî ïñèõîä³àãíîñòèêó 
ð³âíÿ âèçíà÷åíèõ ó òåîðåòè÷íîìó àíàë³ç³, 
íåîáõ³äíèõ ïñèõîëîãó-êîíñóëüòàíòó îñîáè-
ñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ðîçðîáëåííÿ òà ðåàë³çàö³þ 
ïðîöåäóðè ãðóïîâî¿ ïñèõîêîðåêö³¿ ç ðîçâèò-
êó ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â äî ñèòóàö³é ïñèõî-
ëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ òà ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ çàãàëîì, âòîðèííå îáñòåæåííÿ 
ï³ñëÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó, âèÿâè-
ëî åôåêòèâí³ øëÿõè ç êîðåêö³¿ ôîðìîâàíîãî 
ôåíîìåíà, äîçâîëèëî âèçíà÷èòè íåäîë³êè 
òà ìîæëèâîñò³ ïñèõîêîðåêö³éíîãî ïðîöåñó, 
ïåâí³ ´åíäåðí³ îñîáëèâîñò³ êîðåö³éíèõ ãðóï. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íàðàç³ ñóñï³ëü-
ñòâî ïåðåáóâàº íà åòàï³ çì³í ³ ïåðåáóäîâ 
óñ³õ ñôåð æèòòÿ, ÿê³ òîðêíóëèñÿ ³ ñ³ìåéíî¿ 
ñèñòåìè, â ÿê³é öåíòðàëüíå ì³ñöå çàéìàþòü 
ïîäðóæí³ ñòîñóíêè. Ì³æîñîáèñò³ñíà âçàº-
ìîä³ÿ ïîäðóææÿ – îñíîâà ñ³ìåéíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî êîìôîðòó ¿¿ ÷ëå-
í³â. ßê³ñòü øëþáíèõ â³äíîñèí áàãàòî â ÷îìó 
îáóìîâëåíà ñóì³ñí³ñòþ ïîäðóææÿ, ¿õíüîþ 
ñîö³àëüíîþ òà ïñèõîô³çè÷íîþ â³äïîâ³äí³-
ñòþ òà óçãîäæåí³ñòþ ïîãëÿä³â, óñòàíîâîê ³ 
çâè÷íèõ ôîðì ðåàãóâàííÿ. 

Áëàãîïîëó÷÷ÿ â ïîäðóææ³ âèçíà÷àºòüñÿ 
÷åðåç â³ä÷óòòÿ ñóá’ºêòèâíî¿ çàäîâîëåíî-
ñò³ ïîäðóææÿ øëþáíèìè ñòîñóíêàìè, ùî 
â³äáèâàºòüñÿ íà ¿õíüîìó ïñèõîåìîö³éíîìó 
ñàìîïî÷óòò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ñòàº äîñèòü 
ñêëàäíî ãîâîðèòè ïðî ãàðíå ïñèõîåìîö³éíå 
ñàìîïî÷óòòÿ ³ ïðî òå, ùî ïîäðóææÿ â³ä÷ó-
âàº çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì. 

Ó ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ íàêîïè÷åíî çíà-
÷íèé òåîðåòè÷íèé ³ ïðàêòè÷íèé ìàòåð³-
àë ç ïîäðóæíüîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, àëå äóæå 
ìàëî äîñë³äæåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðîçðîáêîþ 
ïñèõîêîðåêö³éíèõ ïðîãðàì, ñïðÿìîâàíèõ 
íà ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó ñóá’ºêòèâíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì, 
íà ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó ïîäðóææþ, ÿêå 
ñòèêàºòüñÿ ç ñ³ìåéíèìè ïðîáëåìàìè ³ ïî-
òðåáóº äîïîìîãè. Ðîçðîáêà òàêèõ ïðîãðàì 
ìîæå ïîçèòèâíî ïîçíà÷èòèñÿ íà áëàãîïî-
ëó÷÷³ ïîäðóææÿ, äîïîìîæå çìåíøèòè ê³ëü-
ê³ñòü ðîçëó÷åíü ³ çá³ëüøèòè íàðîäæóâàí³ñòü, 
âïîðàòèñÿ ³ç ïñèõîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè 
[1; 5; 6; 8; 9].

Çàóâàæèìî, ùî ðîçáóäîâà íàøî¿ äåðæà-
âè òà ¿¿ ðîçâèòîê º íåìîæëèâèìè áåç çì³ö-
íåííÿ ³íñòèòóòó ñ³ì’¿, ÿêà ó ùîäåííîìó 
äîñâ³ä³ ñêîíöåíòðóâàëà ñïîêîíâ³÷í³ ñóñï³ëü-
í³ é îñîáèñò³ñí³ ïðîáëåìè ³ ö³ííîñò³, àêó-
ìóëþâàëà íåâè÷åðïíèé ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íèé ïîòåíö³àë, ñêîíäåíñóâàëà òðàäèö³éí³ 
é îðèã³íàëüí³ íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ òàêòèêè ³ 
æèòòºâ³ ñòðàòåã³¿. 

Âèêîíóþ÷è ãîëîâíó ðîëü â àðõ³òåêòîí³ö³ 
ëþäñüêîãî áóòòÿ, âîíà ìàº ñâî¿ ìåõàí³çìè 
³ çàêîíîì³ðíîñò³, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³ 
âèì³ðè, âíóòð³øí³ ³ çîâí³øí³ äåòåðì³íàíòè, 
ïñèõîëîã³÷íèé ì³êðîêë³ìàò, ö³ëó ñèñòåìó 
óí³êàëüíèõ äóõîâíèõ ³ ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñ-
òåé, êð³çü ÿê³ ñïðèéìàºòüñÿ óâåñü ñâ³ò. 

Êðèçîâà ñèòóàö³ÿ â êðà¿í³ íå ìîãëà 
íå â³äáèòèñÿ íà ñîö³àëüíîìó ³íñòèòóò³ ñ³ì’¿. 
Çíèæåííÿ íàðîäæóâàíîñò³, äåôîðìàö³ÿ 
øëþáíî-ñ³ìåéíèõ ïðîöåñ³â, åêîíîì³÷í³ 
ïðîáëåìè, áåçðîá³òòÿ çíèæóþòü àäàïòàö³é-
í³ ìîæëèâîñò³ ñ³ì’¿ ³ âåäóòü äî ïîðóøåííÿ 
¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ òà ôîðìóâàííÿ íåêîí-
ñòðóêòèâíèõ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ïîäðóææÿ. 
Öå äàº ï³äñòàâó ãîâîðèòè ïðî êðèçó ñ³ì’¿, 
¿¿ ðóéíóâàííÿ. 

Îñîáëèâèõ òðóäíîù³â çàçíàº ìîëîäà 
ñ³ì’ÿ, ÿêà ñüîãîäí³ íàéá³ëüøå ïîòðåáóº 
óâàãè ³ ï³äòðèìêè ÿê ç áîêó äåðæàâè, òàê ³ 
ç áîêó â÷åíèõ. Ñó÷àñí³ ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³-
äæåííÿ (Ñ. Êðàòîõâ³ë, À. Õàð÷åâ, Å. Áóðãåñ 
òà ³í.) äàþòü çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî îä-
íèì ³ç íàéâàæ÷èõ ³ íàéñêëàäí³øèõ ïåð³îä³â 
ïîäðóæíüîãî æèòòÿ º ïåð³îä ìîëîäî¿ ñ³ì’¿ 
(äî äåâ’ÿòè ðîê³â ïîäðóæíüîãî æèòòÿ). Ñàìå 
â öåé ÷àñ â³äáóâàºòüñÿ ïîäðóæíÿ àäàïòàö³ÿ, 
ôîðìóþòüñÿ ñ³ìåéí³ íîðìè ³ ñàíêö³¿, çä³éñ-
íþºòüñÿ îâîëîä³ííÿ ðîëüîâîþ ïîâåä³íêîþ. 
Îäíî÷àñíî â öåé ïåð³îä çàãîñòðþþòüñÿ 
ìàéæå âñ³ ïðîáëåìè ïîäðóæíüîãî æèòòÿ. 

Ñ³ìåéíà ïðîáëåìàòèêà äîñèòü øèðîêî 
ïðåäñòàâëåíà ÿê ó ñîö³îëîã³÷íèõ (Ñ. Ãîëîä, 
Â. Çàöåï³í, Ì. Ìàöüê³âñüêèé, À. Õàð÷åâ, Ä. ×å-
÷îò ³ ³í.), òàê ³ ïñèõîëîã³÷íèõ (Ì. Àëåêñººâà, 
Ò. Áóëåíêî, Ò. Ãîâîðóí, Ñ. Äâîðÿê, Å. Åéäå-
ì³ëëåð, Ç. Êèñàð÷óê, ². Êî÷àðÿí, Î. Êî÷àðÿí, 
Á. Õåðñîíñüêèé, Â. Þñòèöüê³ñ òà ³í.) ðîáî-
òàõ. Ïñèõîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ çäåá³ëüøîãî 
ïðîâîäèëèñü ó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó 
êëþ÷³, ïîâ’ÿçàíîìó ç âèâ÷åííÿì ñ³ìåéíèõ 
î÷³êóâàíü, ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî øëþ-
áó, âíóòð³øíüî ñ³ìåéíèõ ðîëåé (À. Âîëêîâà, 
Ì. Îáîçîâ òà ³í.).

Ðàçîì ³ç òèì ïèòàííÿ ñòðóêòóðíî-äèíà-
ì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ íåêîí-
ñòðóêòèâíèõ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é ïîäðóææÿ 
òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ çàñîáè ¿õ êî-
ðåêö³¿ ùå íå çíàéøëè äîñòàòíüîãî âèñâ³ò-
ëåííÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîáëåìà ñóá’ºê-
òèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ âñå ÷àñò³øå ñòàº 
ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ ó ïñèõîëîã³¿.  
Öå âèêëèêàíå ãîñòðîþ äëÿ íàóêè ³ ïðàêòèêè 
íåîáõ³äí³ñòþ ó âèçíà÷åíí³ òîãî, ùî ñëóãóº 
ï³äñòàâîþ äëÿ âíóòð³øíüî¿ ð³âíîâàãè îñî-
áèñòîñò³, ç ÷îãî âîíà ñêëàäàºòüñÿ, ÿê³ åìî-
ö³éíî-îö³íí³ â³äíîñèíè ëåæàòü â ¿¿ îñíîâ³, 
ÿêèì ÷èíîì âîíà áåðå ó÷àñòü ó ðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè, ÿêèì ÷èíîì ìîæíà äîïîìîãòè 
îñîáèñòîñò³ ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåìè áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ.

Áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîäðóææÿ º áåçïåðåðâíèì 
ïðîöåñîì ñõîäæåííÿ ³ çä³éñíåííÿ îñîáè-
ñò³ñíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿; íåáëàãîïîëó÷÷ÿ 
³ õâîðîáà òÿãíóòü çà ñîáîþ íåçäàòí³ñòü 
ñòàòè ïîâíîö³ííîþ ëþäèíîþ. Âèâ÷åííÿ 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ äîçâîëèòü ñóò-
òºâî ïðîñóíóòèñÿ ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðîáëåìè 
çáåðåæåííÿ ô³çè÷íîãî òà ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ï³äâèùóþòü ÿê³ñòü æèòòÿ 
³ ñïðèÿþòü á³ëüø ïîâí³é ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³.

Âèÿâëåííÿ ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ ³ 
ðîçâèòêó ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ äîç-
âîëèòü âèçíà÷èòè ¿õí³é âïëèâ íà ïðîöåñ 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿, íà òàê³ ¿¿ êîìïîíåíòè, 
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ÿê ïîòðåáà ó âèçíàíí³, ñï³ëêóâàíí³, ñàìî-
ïîâàç³, ñàìîñïðèéíÿòò³; äîçâîëèòü âèâ÷èòè 
êîíêðåòí³ ôîðìè ïîâåä³íêè, ÿê³ äîçâîëÿþòü 
ïîë³ïøóâàòè ÿê³ñòü æèòòÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ: ô³-
çè÷íîìó, ñîö³àëüíîìó ³ äóõîâíîìó [2; 4; 7].

Íàóêîâöÿìè ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðîáëåìè, 
ç ÿêèìè ñòèêàºòüñÿ ïîäðóææÿ â ñó÷àñíî-
ìó ñóñï³ëüñòâ³, çàãàëüíà çàäîâîëåí³ñòü 
ìîëîäèìè ëþäüìè øëþáîì ³ ôàêòîðè, ÿê³ 
íà íå¿ âïëèâàþòü. ßê³ñòü øëþáíèõ ñòîñóí-
ê³â áàãàòî â ÷îìó îáóìîâëåíà ñóì³ñí³ñòþ 
ïîäðóææÿ, ¿õíüîþ ñîö³àëüíîþ òà ïñèõîô³-
çè÷íîþ â³äïîâ³äí³ñòþ òà óçãîäæåí³ñòþ ïî-
ãëÿä³â, óñòàíîâîê ³ çâè÷íèõ ôîðì ðåàãóâàí-
íÿ. Áëàãîïîëó÷÷ÿ â ïîäðóææ³ âèçíà÷àºòüñÿ 
÷åðåç â³ä÷óòòÿ ñóá’ºêòèâíî¿ çàäîâîëåíîñò³ 
ïîäðóææÿ øëþáíèìè ñòîñóíêàìè, ùî â³ä-
áèâàºòüñÿ íà ¿õíüîìó ïñèõîåìîö³éíîìó 
ñàìîïî÷óòò³. Äîñë³äæåííÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ó øëþá³, ïîäðóæíüî¿ ñóì³ñíîñò³ òà çàäîâî-
ëåíîñò³ â³äîáðàæåí³ â ðîáîòàõ òàêèõ â³äîìèõ 
â÷åíèõ, ÿê Í. Àëåêñàíäðîâà, Þ. Àëüîøèíà, 
Ò. Àíäðººâà, Â. Áîéêî, Ë. Ãîçìàí, Å. Åéäå-
ì³ëëåð, Ñ. Êîâàëüîâ, Ì. Îáîçîâ, Þ. Îðëîâ. 

Äîñë³äæåííÿì ùàñòÿ, ñóá’ºêòèâíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ òà çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì çàéìà-
ëèñÿ òàê³ â³äîì³ â÷åí³, ÿê Á. Àíàíüºâ, Ì. Àð-
ãàéë, Ô. Âàñèëþê, Ã. Âîðîí³íà, Ó. Ãëàññåð, 
Ä. Êåìïáåëë, À. Ìàñëîó, Ò. Ìîëîäè÷åíêî, 
Ê. Ðîäæåðñ, Ñ. Ðóá³íøòåéí, Ï. Ôåñåíêî, 
Ð. Øàì³îíîâ. 

Ñóäæåííÿ ïðî çàäîâîëåí³ñòü, áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ áóäóºòüñÿ ñàìå íà ñòàâëåíí³ îñîáè-
ñòîñò³ äî ïîâíîòè, ãëèáèíè, ÿêîñò³, òîáòî 
çì³ñòîâíèõ ñòîð³í ïîä³é ³ ÿâèù, – ¿õí³õ êîí-
òåêñò³â. Òîìó, íå çì³íèâøè ñòàâëåííÿ äî ÷î-
ãîñü, íàïðèêëàä, äî ñèòóàö³¿, ùî òðàâìóº, 
íåìîæëèâî çì³íèòè ñòàí. Ç öüîãî âèïëè-
âàº, ùî, â ïåðøó ÷åðãó, íåîáõ³äíî çâåðíóòè 
óâàãó íå ñò³ëüêè íà âëàñíå äèíàì³êó àôåê-
òèâíèõ êîìïîíåíò³â ñóá’ºêòèâíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ, ñê³ëüêè íà ò³ êîíòåêñòè, íà îñíîâ³ 
ÿêèõ âîíè ôîðìóþòüñÿ, íà ¿õí³ â³äíîñèíè ³ 
çâ’ÿçêè [3; 6; 8].

Ïåðø çà âñå, äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü 
ó ñóá’ºêòèâíîìó áëàãîïîëó÷÷³ êîãí³òèâíèé 
(ñóäæåííÿ ïðî çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì) ³ 
àôåêòèâíèé (ïîçèòèâí³ òà íåãàòèâí³ åìîö³¿) 
êîìïîíåíòè. Ó ïîíÿòòÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ íåîáõ³äíî âêëþ÷àòè ³ êîíêðåòí³ 
ôîðìè ïîâåä³íêè, ÿê³ äîçâîëÿþòü ïîë³ïøó-
âàòè ÿê³ñòü æèòòÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ (ô³çè÷íî-
ìó, ñîö³àëüíîìó ³ äóõîâíîìó) ³ äîçâîëÿþòü 
äîñÿãàòè âèñîêîãî ñòóïåíÿ ñàìîðåàë³çàö³¿. 
Òàêèì ÷èíîì, ñêëàäîâèìè ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ º ñóäæåííÿ ïðî çàäîâîëå-
í³ñòü æèòòÿì, ïîçèòèâí³ òà íåãàòèâí³ åìîö³¿ 
(ð³çí³ çà ÷àñòîòîþ òà ³íòåíñèâí³ñòþ) ³ ð³âåíü 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ [5].

Îñíîâíèìè òåîðåòè÷íèìè ï³äõîäàìè 
äî âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 

º: ö³ëüîâèé ï³äõ³ä, ùî ïîâ’ÿçóº ñóá’ºêòèâ-
íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ç îð³ºíòàö³ºþ íà ê³íöåâó 
ìåòó; ö³íí³ñíèé ï³äõ³ä, çà ÿêèì ïðàãíåííÿ 
äî áëàãîïîëó÷÷ÿ âèçíà÷àº â ÿêîñò³ ìîòè-
âó ä³ÿëüí³ñòü ëþäåé,  ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ 
êîíêðåòíèì ñïîíóêàííÿì ³ ðåçóëüòàòîì ä³-
ÿëüíîñò³; êîãí³òèâíèé ï³äõ³ä, ÿêèé ïîÿñíþº 
ñõèëüí³ñòü äåÿêèõ ëþäåé äî ïåðåæèâàííÿ 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ çà äîïîìî-
ãîþ ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ òà ³íøèõ êîãí³òèâíèõ 
çàêîíîì³ðíîñòåé; ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé 
ï³äõ³ä, çàñíîâàíèé íà âèâ÷åíí³ âïëèâó ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íà ñóá’ºê-
òèâíå áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³, îäíèì 
ç ÿêèõ ââàæàºòüñÿ ñîö³àëüíèé ñòàíäàðò; 
îñîáèñò³ñíèé òà ñèòóàòèâíèé ï³äõîäè. 
Ó ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ñóá’ºêòèâ-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³ñíóþòü äâà ï³äõîäè. Ç 
îäíîãî áîêó, ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî â³äñóòí³ñòü 
ïðèºìíèõ ïîä³é âåäå äî äåïðåñ³¿, à ç ³íøî-
ãî – íàâïàêè, äåïðåñ³ÿ âåäå äî íåçäàòíîñò³ 
îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä çàçâè÷àé ïðè-
ºìíèõ ðå÷åé [9].

Ôóíêö³îíàëüíà ïîáóäîâà ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ íåîäíîçíà÷íà. Ñåðåä éîãî 
ôóíêö³é âèîêðåìëþþòü òðè îñíîâí³: 1) ðå-
ãóëÿòèâíà ôóíêö³ÿ àáî ôóíêö³ÿ àäàïòàö³¿. 
Âîíà ïîëÿãàº ó ðåãóëÿö³¿ âíóòð³øíüîãî ñà-
ìîñòàâëåííÿ, ñàìîïî÷óòòÿ, à òàêîæ âçàº-
ìèíè ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì, ÿê³ ï³äñèëþþòü 
àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ ëþäèíè ó ñïðèéíÿò-
ò³ ñåáå ³ ñâîãî æèòòÿ; 2) ôóíêö³ÿ óïðàâë³ííÿ 
êîãí³òèâíèìè ïðîöåñàìè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
àäàïòàö³þ òà ³íòåãðàö³þ îñîáèñòîñò³ ó ñî-
ö³óì³, öå ðåàë³çóºòüñÿ â ¿õíüîìó îá’ºäíàíí³ 
é îðãàí³çàö³¿ ó ñï³ââ³äíåñåíí³ àêòóàëüíèõ ³ 
íàÿâíèõ çíàíü ³ ÷óòòºâîãî äîñâ³äó; 3) ôóíê-
ö³ÿ ðîçâèòêó, ùî çàáåçïå÷óº òâîð÷èé ðóõ 
ÿê â á³ê ñàìîðîçâèòêó, òàê ³ â á³ê çàáåç-
ïå÷åííÿ çîâí³øí³õ óìîâ äëÿ çàäîâîëåííÿ 
âèùèõ ïîòðåá ³ ïðèâåäåííÿ âñ³º¿ ñèñòåìè 
â ð³âíîâàãó [2; 3; 6].

Ìåòà ñòàòò³ – ðîçêðèòè ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³ä-
òðèìêè ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïî-
äðóææÿ â øëþá³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Åìï³ðè÷-
íó áàçó äîñë³äæåííÿ ñêëàëè 240 âèïðîáîâó-
âàíèõ (120 ïîäðóæí³õ ïàð), ÿê³ ïåðåáóâàþòü 
â îô³ö³éíîìó øëþá³, ó â³ö³ â³ä 30 äî 48 ðîê³â 
³ ñòàæåì øëþáó â³ä 10 äî 15 ðîê³â. 

Ó÷àñíèêàìè äîñë³äæåííÿ ñòàâàëî ëèøå 
ïîäðóææÿ, ÿêå âèñëîâèëî îáîï³ëüíå áà-
æàííÿ âçÿòè ó÷àñòü ó òåñòóâàíí³. Öå ïåâ-
íîþ ì³ðîþ ï³äâèùèëî éìîâ³ðí³ñòü òî÷íîñ-
ò³ ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòèêè çàâäÿêè äîñèòü 
âèñîêîìó ñòóïåíþ ùèðîñò³ â³äïîâ³äåé.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ íàìè 
âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòîäèêè: îíîâëå-
íèé «Îêñôîðäñüêèé îïèòóâàëüíèê ùàñòÿ» 
(Oxford Happiness Inventory (ÎÍ²) Ì. Àðãàé-
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ëà òà «Øêàëà ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ» (Scale of Subjective Well-Being (SWB) 
Perrudel-Badoux, Mendelsohn i Chiche 
â àäàïòàö³¿ Ì. Ñîêîëîâî¿. Çâ’ÿçîê ì³æ øêà-
ëàìè öèõ ìåòîäèê âñòàíîâëþâàâñÿ çà äîïî-
ìîãîþ ôàêòîðíîãî àíàë³çó, ÿêèé çä³éñ-
íþâàâñÿ íà îñíîâ³ êîðåëÿö³é, îòðèìàíèõ 
ìåòîäîì ìîìåíò³â Ï³ðñîíà. 

Âèÿâëåíî ôàêòîðè, çì³ñò ÿêèõ âèðà-
æåíî øêàëàìè ÎÍ² ³ SWB òà ÿê³ â³äïîâ³-
äàþòü òèïàì áëàãîïîëó÷íèõ/íåáëàãîïî-
ëó÷íèõ äîñë³äæóâàíèõ. Çà ðåçóëüòàòàìè 
ôàêòîðíîãî àíàë³çó ïàðàìåòð³â âñòàíîâ-
ëåíî òàê³ ôàêòîðí³ íàâàíòàæåííÿ: çà øêà-
ëîþ «Êîíòðîëü íàä îáñòàâèíàìè» – 0,624, 
«Ïðèéíÿòòÿ ñåáå» – 0,542, «Ïîçèòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ» – 0,379 (ôàêòîð «ðåà-
ë³çì –óòîï³çì»); çà øêàëîþ «Çàäîâîëåí³ñòü 
ñïðàâæí³ì æèòòÿì» – 0,766, «Çàäîâîëåí³ñòü 
ñâî¿ì ìèíóëèì» – 0,543, «Íåçàëåæí³ñòü» – 
0,607, «Ïîçèòèâíà îö³íêà ñâîãî çäîðîâ’ÿ» – 
0,593 (ôàêòîð «åìîö³éíèé êîìôîðò – åìî-
ö³éíèé äèñêîìôîðò»); çà øêàëîþ «Ö³ëü 
æèòòÿ» – 0,686, «Íàä³ÿ íà ìàéáóòíº» – 0,532, 
«Îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ» – 0,668 (ôàêòîð 
«ñïðÿìîâàí³ñòü íà òâîð÷³ñòü – îð³ºíòàö³ÿ 
íà ãåäîí³çì»).

Äàí³ ôàêòîðíîãî àíàë³çó äîçâîëè-
ëè çä³éñíèòè ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ 
íà äâ³ ãðóïè: «áëàãîïîëó÷íèõ», ÿêó ñêëàëè 
42% äîñë³äæóâàíèõ, ³ «íåáëàãîïîëó÷íèõ» – 
58% ³ç 240 âèïðîáîâóâàíèõ, à ìàòåìàòè÷íà 
îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çà äîïî-
ìîãîþ ïàðàìåòðè÷íîãî êîåô³ö³ºíòó t-êðè-
òåð³þ Ñòüþäåíòà íàäàëà ìîæëèâ³ñòü âèçíà-
÷èòè ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ó âèä³ëåíèõ ãðóïàõ 
çà âñ³ìà øêàëàìè, ùî äîçâîëÿº ââàæàòè ¿õ 
òàêèìè, ùî íàëåæàòü äî ð³çíèõ âèá³ðîê.

Ó ÿêîñò³ îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â åìîö³é-
íî-îö³ííîãî êîìïîíåíòà ñóá’ºêòèâíîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ ïîêàçíè-
êè çà íàñòóïíèìè øêàëàìè ÎÍ²: îïòèì³çì, 
çàäîâîëåí³ñòü ñïðàâæí³ì æèòòÿì, çàäîâî-
ëåí³ñòü ñâî¿ì ìèíóëèì, íàä³ÿ íà ìàéáóò-
íº, ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé, 
ïðèéíÿòòÿ ñåáå ³ àâòåíòè÷í³ñòü, ñàìîîö³íêà 
çäîðîâ’ÿ. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïîêàçàâ, ùî 
âèïðîáîâóâàí³ ãðóï ² ³ ²² â³äð³çíÿþòüñÿ âè-
ðàæåí³ñòþ çà âñ³ìà ïåðåðàõîâàíèìè âèùå 
øêàëàìè, ïðè öüîìó â ãðóï³ «íåáëàãîïî-
ëó÷íèõ» ñåðåäíüîãðóïîâ³ îö³íêè çà íàçâà-
íèìè ïàðàìåòðàìè ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî 
íèæ÷³. Âèÿâëÿþ÷è ñïåöèô³êó ñïðèéíÿòòÿ 
õàðàêòåðó ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ó ïàð³ 
îáîìà ïàðòíåðàìè, ìè âñòàíîâèëè, ùî 
ïðåäñòàâíèêè ãðóïè ² âèçíàþòü âçàºìíèé 
ïîçèòèâíèé õàðàêòåð ñòîñóíê³â ó ñåðåäíüî-
ìó íà 65%. Àíàëîã³÷íèé ïîêàçíèê ó ðåñïîí-
äåíò³â ãðóïè ²² – 32%. Òàêèì ÷èíîì, ñóá’ºê-
òèâíî áëàãîïîëó÷í³ âèïðîáîâóâàí³ (ãðóïà ²) 
ñõèëüí³ îö³íþâàòè ñòîñóíêè â á³ëüø ïîçè-

òèâíîìó êîíòåêñò³ íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÿê ö³ 
ñòîñóíêè ñïðèéìàþòüñÿ ÷îëîâ³êîì àáî æ³í-
êîþ. Ó ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè ²² âèÿâëåí³ íèçü-
ê³ ïîêàçíèêè çà áàãàòüìà øêàëàìè, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî çàãàëüíèé åìîö³éíèé äèñêîìôîðò, 
äðàò³âëèâ³ñòü ³ íåïðèéíÿòòÿ ñåáå òà ³íøèõ. 

Âñòàíîâëåíî, ùî ÷àñòèíà ðåñïîíäåí-
ò³â ìàº íèçüêèé òåñòîâèé áàë çà øêà-
ëîþ «íàä³ÿ íà ìàéáóòíº», òîáòî ìàéáóòíº 
äëÿ íèõ ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ÿê áàæàíå, àëå 
íåäîñÿæíå, òèì ñàìèì âîíè â³äìîâëÿþòüñÿ 
â³ä ïðàãíåíü äî êðàùîãî. Ïîäðóæí³ ïàðè, 
â ÿêèõ îáèäâà ïàðòíåðè â³äíîñÿòüñÿ äî ãðó-
ïè ²², âçàºìí³ îö³íêè ñòîñóíê³â ïîäðóææÿì  
çíà÷íîþ ì³ðîþ íåóçãîäæåí³ òà ÷àñòî íå-
ãàòèâí³. Êð³ì òîãî, ñòîñóíêè â òàêèõ ä³àäàõ 
íàé÷àñò³øå âèÿâëÿþòüñÿ íåïàðèòåòíèìè: 
àáî îäèí ç ïîäðóææÿ ä³éñíî º ë³äåðîì  
(öå âèçíàº ³ äðóãèé ç ïîäðóææÿ), àáî êîæåí 
³ç ïàðòíåð³â ìàº ïðåòåíç³¿ íà ë³äåðñòâî, ÿê³ 
íàñïðàâä³ íå ðåàë³çóþòüñÿ.

Ïðîàíàë³çóâàâøè îòðèìàí³ äàí³, íàìè 
ðîçðîáëåíî ïñèõîêîðåêö³éíó ïðîãðàìó 
äëÿ ãðóïè ²². Ñêëàäàþ÷è ð³çíîãî ðîäó êî-
ðåêö³éí³ ïðîãðàìè, íåîáõ³äíî ñïèðàòèñÿ 
íà íàñòóïí³ ïðèíöèïè: ïðèíöèï ºäíîñò³ êî-
ðåêö³¿ òà ä³àãíîñòèêè; ïðèíöèï óðàõóâàííÿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ òà ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé êë³ºíòà; ïðèíöèï êîìï-
ëåêñíîñò³ ìåòîä³â ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó; 
ïðèíöèï îïîðè íà ð³çíîãî ð³âíÿ îðãàí³çàö³¿ 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â; ïðèíöèï ïðîãðàìîâà-
íîãî íàâ÷àííÿ; ïðèíöèï çðîñòàííÿ ñêëàä-
íîñò³; ïðèíöèï óðàõóâàííÿ îáñÿãó ³ ñòóïåíÿ 
ð³çíîìàí³òíîñò³ ìàòåð³àëó; ïðèíöèï óðàõó-
âàííÿ åìîö³éíî¿ ñêëàäíîñò³ ìàòåð³àëó.

Ïðîãðàìà êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ïîâèííà 
áóòè ïñèõîëîã³÷íî îá´ðóíòîâàíîþ. Óñï³õ 
êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè çàëåæèòü, íàñàìïåðåä, 
â³ä ïðàâèëüíî¿, îá’ºêòèâíî¿, êîìïëåêñíî¿ 
îö³íêè ðåçóëüòàò³â ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòå-
æåííÿ. Êîðåêö³éíà ðîáîòà ïîâèííà áóòè 
ñïðÿìîâàíà íà ÿê³ñíå ïåðåòâîðåííÿ ð³çíèõ 
ôóíêö³é, à òàêîæ íà ðîçâèòîê ð³çíèõ çä³-
áíîñòåé êë³ºíòà.

²íäèâ³äóàëüíà ìîäåëü êîðåêö³¿ ì³ñòèòü 
ó ñîá³ âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ õàðàêòå-
ðèñòèêè ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó êë³ºíòà, éîãî 
³íòåðåñ³â, íàâ÷åíîñò³, òèïîâèõ ïðîáëåì; 
âèÿâëåííÿ ïðîâ³äíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ àáî 
ïðîáëåì, îñîáëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ 
îêðåìèõ ñôåð ó ö³ëîìó, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ 
ðîçâèòêó ð³çíèõ ä³é; ñêëàäàííÿ ïðîãðàìè ³í-
äèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ç îïîðîþ íà á³ëüø 
ñôîðìîâàí³ ñòîðîíè, ä³¿ âåäó÷î¿ ñèñòåìè 
äëÿ çä³éñíåííÿ ïåðåíîñó îòðèìàíèõ çíàíü 
ó íîâ³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ òà ñôåðè æèòòÿ êîí-
êðåòíî¿ ëþäèíè. Ïñèõîêîðåêö³éíèé êîìï-
ëåêñ âêëþ÷àº ÷îòèðè îñíîâíèõ áëîêè: ä³à-
ãíîñòè÷íèé; óñòàíîâ÷èé; êîðåêö³éíèé; áëîê 
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ êîðåêö³éíèõ âïëèâ³â.
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Ïðè ñêëàäàíí³ ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ïðî-
ãðàìè íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè íàñòóïí³ ìî-
ìåíòè: ÷³òêî ôîðìóëþâàòè ö³ë³ êîðåêö³éíî¿ 
ðîáîòè; âèçíà÷èòè êîëî çàâäàíü, ÿê³ êîí-
êðåòèçóþòü ö³ë³ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè; ÷³òêî 
âèçíà÷èòè ôîðìè ðîáîòè (³íäèâ³äóàëüíà, 
ãðóïîâà ÷è çì³øàíà) ç êë³ºíòîì; â³ä³áðà-
òè ìåòîäèêè ³ òåõí³êè êîðåêö³éíî¿ ðîáî-
òè; âèçíà÷èòè çàãàëüíèé ÷àñ, íåîáõ³äíèé 
äëÿ ðåàë³çàö³¿ âñ³º¿ êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè; 
âèçíà÷èòè ÷àñòîòó íåîáõ³äíèõ çóñòð³÷åé 
(ùîäåííî,  ðàç íà òèæäåíü, 2 ðàçè íà òèæ-
äåíü ³ ò.ä.); âèçíà÷èòè òðèâàë³ñòü êîæíîãî 
êîðåêö³éíîãî çàíÿòòÿ (â³ä 10-15 õâ. ç ïî-
÷àòêó êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè äî 1,5-2 ãîä. 
íà çàêëþ÷íîìó åòàï³); ðîçðîáèòè êîðåêö³é-
í³ ïðîãðàìè òà âèçíà÷èòè çì³ñò êîðåêö³éíèõ 
çàíÿòü; ðåàë³çóâàòè êîðåêö³éí³ ïðîãðàìè 
(íåîáõ³äíî ïåðåäáà÷èòè êîíòðîëü äèíà-
ì³êè õîäó êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè, ìîæëèâîñò³ 
âíåñåííÿ äîïîâíåíü ³ çì³í äî ïðîãðàìè); 
ï³äãîòóâàòè íåîáõ³äí³ ìàòåð³àëè òà îáëàä-
íàííÿ.

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ êîðåêö³éíèõ çàõîä³â 
ñêëàäàºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íèé ÷è ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íèé âèñíîâîê ïðî ö³ë³, çàâäàí-
íÿ ³ ðåçóëüòàòè ðåàë³çîâàíî¿ êîðåêö³éíî¿ 
ïðîãðàìè ç îö³íêîþ ¿¿ åôåêòèâíîñò³.

Ðîçðîáëåíèé ïñèõîêîðåêö³éíèé êîìï-
ëåêñ äëÿ ï³äòðèìêè áëàãîïîëó÷÷ÿ ìîëîä³ 
ó øëþá³ âêëþ÷àº íàñòóïí³ âïðàâè, ïðîöå-
äóðè ³ òåõí³êè. Âïðàâà «Ñïîãàäè», ÿêà ìàëà 
íà ìåò³ òðåíóâàííÿ çäàòíîñò³ â³äêðèòî âè-
ðàæàòè ñåáå, ñâî¿ ïî÷óòòÿ ³ äóìêè, âì³ííÿ 
àäåêâàòíî ñïðèéìàòè íåäîë³êè ñâî¿ òà îòî-
÷óþ÷èõ, ïðîùàòè ñåáå òà ³íøîãî; âïðàâà 
«Ñèëüí³ ðèñè õàðàêòåðó» – íà òðåíóâàííÿ 
âì³ííÿ óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ñèëüí³ ñòîðî-
íè, ò³ ðèñè ñâîãî õàðàêòåðó, ÿê³ º òî÷êîþ 
îïîðè â ð³çí³ ìîìåíòè æèòòÿ; âïðàâà «Ð³çí³ 
ïîä³¿» – íà óñâ³äîìëåííÿ òèõ íåïðèºìíèõ 
ïîä³é, ÿê³ ñïðèÿþòü çðîñòàííþ åìîö³éíî¿ 
íàïðóãè, çàâàæàþòü ðàä³òè æèòòþ; âïðàâà 
«Ïîçèòèâíå ìèñëåííÿ» – íà ðîçâèòîê ïî-
çèòèâíîãî ìèñëåííÿ, óñâ³äîìëåííÿ ïîçè-
òèâíèõ ñòîð³í íàâ³òü ó  íàéíåïðèºìí³øèõ 
ñèòóàö³ÿõ; âïðàâà «Ìî¿ íåäîë³êè» – íà ðîç-
âèòîê óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ïîçèòèâíèõ ðèñ, 
ÿê³ ïîâèíí³ ïåðåâàæàòè íàä ÿêîñòÿìè, 
ÿê³ óñêëàäíþþòü æèòòÿ ëþäèíè; âïðàâà 
«Ðåôëåêñ³ÿ» – íà ðåôëåêñ³þ ñâîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ ³ äî ñåáå, óñâ³äîìëåí-
íÿ ñâî¿õ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é òà ³í. Òàêîæ 
áóâ âèêîðèñòàíèé ðÿä òåõí³ê, ÿê³ âèñòóïàëè 
â ðîë³ äîìàøíüîãî çàâäàííÿ äëÿ ó÷àñíèê³â 
ïñèõîêîðåêö³éíî¿ ðîáîòè: òåõí³êè, ñïðÿìî-
âàí³ íà âèçíà÷åííÿ ãðàíåé ñâîãî «ß»; òåõí³-
êè, ñïðÿìîâàí³ íà ï³äâèùåííÿ ñàìîîö³íêè; 
òåõí³êè äëÿ â³äîáðàæåííÿ âíóòð³øí³õ êîí-
ôë³êò³â; òåõí³êà «Çàðÿäêà ïîçèòèâíîãî ìèñ-
ëåííÿ».

Ðîçðîáèâøè ³ ïðîâ³âøè ïñèõîêîðåêö³éíó 
ïðîãðàìó, íàìè áóëî ïîâòîðíî ïðîâåäåíå 
äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ðåñïîíäåíò³â ãðóïè ²². Ïîë³ïøèëèñÿ ïîêàç-
íèêè çà íàñòóïíèìè øêàëàìè: «Ïîçèòèâ-
íå ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé» ( =2,04; 
ð 0,01), à çà øêàëîþ «Ïðèéíÿòòÿ ñåáå òà 
àâòåíòè÷í³ñòü» âîíè çíà÷íî çðîñëè ( =2,58; 
ð 0,01). Çá³ëüøèëèñÿ ïîêàçíèêè çà øêàëà-
ìè «Îïòèì³çì» ( =2,64; ð 0,01) òà «Íàä³ÿ 
íà ìàéáóòíº» ( =1,67; ð 0,02). Âñòàíîâëåíî 
ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ â ïîêàçíè-
êàõ çà øêàëîþ «Çàäîâîëåí³ñòü ñïðàâæí³ì 
æèòòÿì» ( =2,01; ð 0,01). 

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî âçàºìèíè ì³æ 
ïîäðóææÿì ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ïñèõîêîðåê-
ö³éíî¿ ðîáîòè òàêîæ ïîë³ïøèëèñÿ, òîìó ùî 
ïîë³ïøèëîñÿ ñïðèéíÿòòÿ ðåñïîíäåíòàìè 
ñàìèõ ñåáå, ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé ³ 
ï³äâèùèëèñÿ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «çàäî-
âîëåí³ñòü ñïðàâæí³ì æèòòÿì».

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íà äóìêó J. Cuber ³ 
P. Harrof, ïîäðóææÿ ïåðåáóâàº â ïîñò³éí³é 
âíóòð³øí³é áîðîòüá³ ì³æ ïîòðåáîþ ïåðåáó-
âàííÿ íà ñàìîò³ ³ ñòðàõó ïåðåä íèì. Íà ï³ä-
ñòàâ³ öüîãî äîñë³äíèêè âèä³ëèëè òàê³ òèïè 
øëþáó: 

1. Çâè÷íî-êîíôë³êòíèé øëþá; 
2. «Ìåðòâèé» øëþá; 
3. Íåéòðàëüíî-òîëåðàíòíèé øëþá; 
4. Çãóðòîâàíèé øëþá. 
Î÷åâèäíî, ùî òåðàïåâòè÷í³ çàâäàííÿ 

â öèõ ð³çíèõ òèïàõ øëþáó ðîçð³çíÿþòüñÿ. 
Íàïðèêëàä, íåéòðàëüíî-òîëåðàíòíå ïàðò-
íåðñòâî ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ ç íåäîñòàòíüîþ 
ãîòîâí³ñòþ äî øëþáó, îñîáèñò³ñíèì ³íôàí-
òèë³çìîì. Òîòàëüíèé øëþá ñèëüíî ïðèâ’ÿ-
çóº ïàðòíåð³â îäèí äî îäíîãî ³ ôîðìóº 
ñï³âçàëåæíó ïîâåä³íêó. Òîìó íåçíà÷íå â³ä-
õèëåííÿ â³ä çâè÷íîãî ñ³ìåéíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ ìîæå ïîðîäæóâàòè ãëèáîê³ êîíôë³ê-
òè, âèñîêó åìîö³éíó íàïðóãó (òàêèé òèï ñ³ì’¿ 
÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ó ïàðòíåð³â-íåâðîòèê³â 
ç ïàòîëîã³÷íèì âçàºìîäîïîâíåííÿì).

Âèñíîâêè. Ç’ÿñîâàíî, ùî ïðîáëåìîþ 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñ³ì’¿ º ïðàã-
íåííÿ êîæíîãî ³ç ïîäðóææÿ çàäîâîëüíèòè, 
ïåðø çà âñå, âëàñí³ ïîòðåáè, ì³í³ì³çàö³ÿ 
óçãîäæåíîñò³ ä³é ó ïðîöåñ³ âíóòð³øíüîñ³-
ìåéíî¿ àêòèâíîñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî ïî-
ðóøåííÿ ñ³ìåéíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ é çíèæåííÿ 
çàäîâîëåíîñò³ ïîäðóæíüîþ âçàºìîä³ºþ òà 
øëþáíèìè ñòîñóíêàìè. Ðåàë³çàö³ÿ ïðî-
ãðàìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîäðóææÿ â øëþá³ ìàëà ïî-
çèòèâí³ íàñë³äêè: ïîêàçíèêè ñóá’ºêòèâíî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ï³äâèùèëèñÿ çà òàêèìè 
ïàðàìåòðàìè, ÿê îïòèì³çì, çàäîâîëåí³ñòü 
ñïðàâæí³ì æèòòÿì, çàäîâîëåí³ñòü ñâî¿ì 
ìèíóëèì, íàä³ÿ íà ìàéáóòíº, ïîçèòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé, ïðèéíÿòòÿ ñåáå 
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òà àâòåíòè÷í³ñòü. Öå çíà÷íî ïîë³ïøèëî 
ñòîñóíêè â ïîäðóææ³. Ó ðåçóëüòàò³ ôîðìó-
âàëüíîãî âïëèâó çàô³êñîâàíî ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ð³âíÿ çàäîâîëåíîñò³ 
ñ³ìåéíèì æèòòÿì ì³æ ðåçóëüòàòàìè ïî÷àò-
êîâîãî òà ê³íöåâîãî ä³àãíîñòè÷íèõ çð³ç³â. 
Äîâåäåíî ä³ºâ³ñòü ðîçðîáëåíî¿ ïðîãðàìè, 
ùî çóìîâëþº ìîæëèâ³ñòü ¿¿ øèðîêîãî âèêî-
ðèñòàííÿ â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é ðîáîò³ 
ç ïîäðóææÿì.
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