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Abstract: The Concept of Maria Montessori and the Development of Self-Care Skills
in Children of Preschool Age

The development of self-care skills in children is a part of the Core curriculum for preschool edu-
cation. The contents regarding formation of such skills include shaping hygiene practices, good
habits and developing motor skills. Maria Montessori drew attention to the development of self-
care skills and functional independence. In her concept of preschool child education, Maria Mon-
tessori developed practical life activities which were intended to serve the development of specific
skills and their application to everyday life. Therefore, the aim of the research was to identify the
level of self-care skills in 4-year-old children attending selected kindergartens located in Minsk
Mazowiecki and Siedlce. The research was conducted on 200 children from Non-public Creative
Activity Montessori Kindergarten ‘Zameczek’ in Siedlce, Non-public Montessori Kindergarten
‘Delfinek’ in Minsk Mazowiecki and 6 traditional kindergartens — 2 of which were located in
Minsk Mazowiecki and 4 located in Siedlce. The obtained research results indicated a varied level
of self-care skills depending on kindergarten the children attended.
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Ksztaltowanie umiejetnosci samoobstugowych jest jednym z zadan przedszkola
realizowanych w zakresie wychowania zdrowotnego. Umiejetnosci te ksztatto-
wane sg podczas organizowanych w przedszkolu zaje¢ obowigzkowych i przeja-
wiaja sie¢ w sytuacjach naturalnych, lecz objetych zamierzona praca wychowaw-
czg. Tresci dotyczace ksztaltowania czynnosci samoobstugowych obejmujg
ksztaltowanie nawykow 1 przyzwyczajen higieniczno-kulturalnych oraz rozwi-
janie sprawnos$ci ruchowe;j.

Postawy wobec nawykéw i1 przyzwyczajen higieniczno-kulturalnych doty-
czg: odzywiania, korzystania ze §wiezego powietrza i stofica, czystosci osobistej,
higieny narzadéw zmystowych i ukladu nerwowego, zapobiegania infekcjom
i chorobom oraz ksztaltowania pozytywnego stosunku do lekarza. Zadaniem
przedszkola jest uswiadomienie dzieciom konieczno$ci przestrzegania zasad hi-
gieny i kulturalnego zachowania oraz przyswajanie im prze§wiadczenia o zna-
czeniu nabywania odpornosci na choroby i niepowodzenia w pokonywaniu
trudnosci.

W wyniku realizacji tre$ci programowych dotyczacych umiejetnosci samo-
obstugowych dziecko powinno: umie¢ poprawnie umy¢ si¢ i wytrzec, a takze
my¢ zeby; wlasciwie zachowywac si¢ przy stole podczas positkow, nakrywaé do
stolu i sprzataé po sobie; umiejetnie korzystaé z toalety; samodzielnie ubieraé
sie i rozbierad; dbaé o rzeczy i nie narazaé ich na zgubienie lub kradziez; utrzy-
mywac porzadek tam, gdzie przebywa: nie Smiecié, nie balagani¢ w domu, na
podworku, w przedszkolu itd. (Klim-Klimaszewska, 2010, s. 130).

Rozwéj umiejetnosci samoobslugowych dzieci w wieku przedszkolnym

W poczatkowym etapie nabywania sprawnosci samoobstugowych dziecko opa-
nowuje tylko glowne elementy i kolejne etapy danej czynnos$ci. Nastgpnie
dziecko ¢wiczy coraz trudniejsze czynno$ci, az opanuje dang umiejetnos¢ samo-
obstugowa. Konieczna jest tu jeszcze kontrola, po ktdrej czgsto trzeba co$ sko-
rygowaé, a takze powtarzanie danej czynnosci, gdyz sprawno$¢ niecwiczona
wygasa. Ksztaltowanie czynnosci samoobstugowych wyodrebnione jest w peda-
gogice przedszkolnej jako forma pracy z dzieémi. Odbywa si¢ ono przede
wszystkim na zasadzie nasladownictwa przez odpowiednie ¢wiczenia przepro-
wadzane pod kierunkiem i kontrola dorostych. Nauczyciel wlasnym zachowa-
niem powinien dawaé dzieciom przyklad wlasciwego postgpowania. Metody
czynne wzmacniane sg stowng instrukcja — objasnieniem, jak i dlaczego w taki,
a nie inny spos6b nalezy wykonywac¢ dang czynnos$¢. Ksztaltowanie umiejetnos-
ci samoobstugowych odbywa sie rowniez czesto podczas innych zajec. Okazja
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do praktycznego stosowania nabytych umiejetnosci samoobstugowych sg space-
ry i wycieczki, gdy trzeba w niecodziennych warunkach zadbaé o swoje rzeczy,
aby czego$ nie zgubid, czy tez uroczystosci, gdy dzieci przebierajg si¢ w rozne
stroje 1 muszg poradzi¢ sobie samodzielnie z niejednym problemem (Kwiatow-
ska, 1988, s. 196).

W ksztaltowaniu czynno$ci samoobstugowych mozna wyr6zni¢ pewna ko-
lejnos$¢ rozwojows:

— przed ukoniczeniem drugiego roku zycia dziecko potrafi trzymac filizan-
ke jedna reka i pi¢ z niej, radzi sobie tez z trzymaniem tyzki;

— dwulatek pomaga rodzicom w pracach domowych, duzo moéwi i pyta bez
przerwy;

— dwuipdtroczne dziecko potrafi samodzielnie wlozy¢ ubranie, skarpety na
n6zki, buciki, probuje rozpinaé buciki itp.;

— trzylatek myje rece, twarz, wyciera si¢ recznikiem, potrafi sam jesc, sta-
ra si¢ wyrecza¢ dorostych, podajac im rézne rzeczys;

— czterolatki maja juz w zasadzie opanowane najwazniejsze czynnosci
samoobstugowe: same jedza i pija, samodzielnie korzystaja z tazienki, wymaga-
ja tylko pomocy przy ubieraniu si¢ (Gruszczyk-Kolczynska, Zielinska, 2004a,
s. 46—48).

Zdarza si¢ jednak, ze w czynno$ciach samoobstugowych wystepuja zaburzenia
zagrazajace dalszemu rozwojowi dziecka. Wazne jest, aby dorosli w pore dostrze-
gli zagrozenie nieprawidlowego rozwoju i podjeli wlasciwe dzialania pomocowe.

W rozwoju czynnoS$ci samoobstugowych dziecka w wieku przedszkolnym
wystepuja nastepujgce zaburzenia:

— niezreczno$¢ ruchowa catego ciala — dziecko nie wlacza sie w zabawy
ruchowe, probuje co§ wykonywac zwykle w samotnos$ci, ma trudno$ci w zaba-
wie z pitka, w bieganiu, w maszerowaniu, jego ruchy s3 ,,kanciaste”, nieskoor-
dynowane, malo ptynne;

— niezreczno$¢ manualna — dziecko ma klopoty z wycinaniem nozyczka-
mi, zapinaniem guzikéw, wigzaniem sznurowadel, ubieraniem si¢ i rozbiera-
niem;

— zaburzenia lateralizacji — dziecko lepiej postuguje si¢ reka lewg niz pra-
wa, ma wigc trudnosci w przyswajaniu pojec okreslajgcych stosunki przestrzen-
ne oraz w okresleniu stron swojego ciala, ma klopoty z wykonaniem éwiczen
grupowych;

— zaburzenia w postrzeganiu wzrokowym — dziecko ma problemy z wy-
odrebnianiem czeSci w zlozonej calosci oraz scalaniem poszczegdlnych czesci
w calosé, w dostrzeganiu réznic miedzy przedmiotami podobnymi lub nieiden-
tycznymi, ma trudnosci z odwzorowaniem graficznym i przestrzennym ksztal-
tow geometrycznych oraz rozumieniem i wnioskowaniem na materiale obrazo-
wym (Klim-Klimaszewska, 2010, s. 50-51).
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Jezeli dziecko ma trudnosci z czynnosciami samoobstugowymi, nalezy usta-
li¢, czy:

— mialo okazj¢ do samodzielnego dziatania, tzn. czy i jak czesto dorosli da-
wali mu okazje do opanowania waznych czynnosci, czy wyreczali je, bezwied-
nie uczac bezradnosci;

— zbyt czesto chorowalo i musialo wowczas calg swoja energie zyciowa kie-
rowaé na walke z choroba oraz regeneracje¢ sit, i dlatego nie moglo gromadzic¢
doswiadczen w zakresie potrzebnych czynnosci samoobstugowych;

— bylo wdrazane do zabaw, gdyz to, ze obsypywano je zabawkami, nie
oznacza, iz potrafi si¢ nimi bawic.

Sg to bardzo wazne przyczyny zarysowujacych sie u dzieci nieprawidtowo-
§ci w ksztaltowaniu umiejetnosci samoobstugowych. Jezeli dziecko nie miato
zbyt wielu okazji do nabywania tych kompetencji, trudno oczekiwac, aby si¢ ni-
mi wykazywalo. Niezaleznie od tego, co sprawilo, ze dziecko rozwija si¢ wol-
niej, trzeba rozpoczaé¢ dzialania naprawcze (Gruszczyk-Kolczynska, Zielifiska,
2004b, s. 228-229). Wazne jest zatem, aby dorosli wiedzieli, jak wazne dla roz-
woju dziecka jest opanowanie czynnosci samoobstugowych, i znali skuteczne
sposoby ksztaltowania tych umiejetnosci (s. 50).

Ksztaltowanie umiejetnos$ci samoobstugowych u dzieci w wieku
przedszkolnym w koncepcji pedagogicznej Marii Montessori

Na ksztaltowanie umiejetno$ci samoobstugowych zwrécita uwage Maria Mon-
tessori (1870-1952), wtoska lekarka i pedagog, twérczyni popularnego na caltym
Swiecie systemu wychowania przedszkolnego opartego na zatozeniach naturali-
zmu pedagogicznego, wedlug ktérego dziecku nalezy pozostawi¢ pelng swobo-
de w rozwijaniu jego spontanicznej aktywnosci poznawczej. Celem metody Ma-
rii Montessori jest przygotowanie wychowanka do samodzielnego zycia przez
wspieranie jego mozliwosci. Dlatego tez przestanie metody Montessori brzmi:
»Pomdz mi samemu to zrobi¢”. Hasto to wyraza dazenie dziecka do samodziel-
nego i nieskrepowanego rozwoju w warunkach wlasciwej pomocy nauczyciela,
ktora musi opieraé si¢ na glebokiej i rzetelnej wiedzy o danym zjawisku. For-
my tej pomocy muszg inspirowac dziecko do samodzielnej pracy, a rolg nauczy-
ciela jest stwarzanie warunkow stymulujgcych rozwéj (Badura-Strzelczyk, 1998,
s. 21).

W mysl koncepcji pedagogicznej Montessori edukacje matego dziecka nale-
zy zaczynaé od najwczesniejszych lat. Jej przestaniem jest umozliwienie dziec-
ku podjecia dziatan, ktdrymi jest zainteresowane i ktore stanowia okazje do ¢wi-
czenia praktycznych sprawnosci. Trzeba da¢ szanse dziecku na ich powtarzanie
tak dlugo, jak dlugo jest to potrzebne. Taki sposob uczenia sie¢ wyzwala tak
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istotny w edukacji zapal do nauki i rados¢. Dzieci podejmujg wysilek, bo chca
sie¢ uczyC. Ucza sie i staja odpowiedzialne. OczywiScie potrzebujg wsparcia do-
rostych — wprowadzenia w §wiat kultury, nauki, ale takze zrozumienia i zapew-
nienia dobrej atmosfery do pracy (Jordan, 2007, s. 11-13).

Wedlug Montessori gldéwnym celem wychowania jest wspomaganie indy-
widualnego rozwoju dziecka. Cele ogélne sa obserwowalnymi zmianami zacho-
dzgcymi u dziecka w wyniku procesu edukacyjnego prowadzonego zgodnie
z zasadami montessorianskimi. Cele szczegélowe sg natomiast zweryfikowane,
konkretne i realne — to wielorakie umiejetnosci i zdobyta wiedza. Przez dzia-
lanie dzieci zdobywaja nowe umiejetnosci (Surma, 2012, s. 68).

Montessori uwazatla, ze istotg wychowania jest doprowadzenie dziecka do sa-
modzielno$ci i niezalezno$ci od dorostych. Przestrzegala przed nieustannym
wyreczaniem dziecka, ktore moze spowodowac zanik naturalnej zdolnosci wilas-
nej aktywnosci w zakresie rozwoju fizycznego i psychicznego, a trzeba pamie-
tac, ze czgdcig rozwoju psychicznego jest dgzenie do samodzielnosci. Za samo-
dzielno$¢ dziecka odpowiedzialne jest jego wewnetrzne dojrzewanie, dzieki sile
wewnetrznej dziecko dazy do samodzielnego ksztaltowania siebie. Konieczne
jest, aby dziecko doskonalito sie samo, dzieki wlasnej pracy, oraz rozwijato in-
teligencje dzieki wlasnym doswiadczeniom (Surma, 2008). Tylko dzigki wiasnej
aktywnosci dziecko moze rozwija¢ sprawno$¢ ruchowa zwigzang z samoobstu-
g3. Jesli sprawnos¢ ta ksztattuje si¢ w coraz bardziej zlozonym procesie koordy-
nacji i powtarzania, to decydujgce znaczenie ma stwarzanie okazji do takich
dzialan, za sprawa ktérych dziecko t¢ sprawno$¢ moze rozwija¢ samodzielnie.
Nabywanie niektorych umiejetnosci samoobstugowych moze trwac dluzej lub
krécej, zalezy to od wewnetrznych predyspozycji dziecka. Dlatego tez nalezy
da¢ mu czas na samodzielny rozwoj. Jesli dysponuje nim, to nie tylko uczy si¢
wykonywaé dang czynnos$¢, ale takze jest Swiadome, ze potrafi co$ zrobié. Gdy
dziecko osiggnie swdj cel, doskonali nabyta umiejetnosc¢ i przejawia chec jej po-
wtarzania. Powtarzanie jest dobrym nawykiem i kiedy dziecko powtarza dang
czynno$¢, nie wolno mu w tym przeszkadzaé, a wprost przeciwnie — stwarzac
okazje do takich dzialan. Niezaleznos$¢, ktorg dziecko uzyskuje dzieki samo-
dzielnosci, prowadzi do autonomii, ktéra jest wyrazem respektowania innych
0s0b oraz rzeczy (Miksza, 1997, s. 28-52).

Ksztaltowaniu umiejetnosci samoobstugowych ma shizy¢ odpowiednio
przygotowane otoczenie, w ktérym powinny by¢é wyczuwalne impulsy do dzia-
lania. Istotnym wyznacznikiem tak przygotowanego otoczenia sg pomoce
rozwojowe, majace stuzy¢ dziecku, a nie nauczycielowi. Sg to wszystkie przed-
mioty znajdujace si¢ w otoczeniu dziecka. Powinny one przyciagac jego uwage
wygladem, barwg i strukturg. Pomoce rozwojowe sg w jednym egzemplarzu, aby
podkresli¢ niepowtarzalnos¢ przedmiotéw. Ma to rowniez walor wychowawczy,
gdyz uczy dziecko cierpliwego czekania, ustgpowania, negocjowania. Istotna ce-
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cha pomocy rozwojowych jest izolacja trudnosci. Jest to cenna wskazéwka dla
dziecka w trakcie pracy z dana pomoca. Jesli przedmiot pracy ma przejrzystg
budowg, nie stwarza problemoéw, pozwala to dziecku na rozpoznanie celu dane;j
pomocy przez samodzielng prace (Klim-Klimaszewska, 2010, s. 220).

Do ksztaltowania umiejetnosci samoobstugowych stluzy grupa pomocy do
praktycznych ¢wiczen dnia codziennego. Jest to material zwigzany z samo-
obstuga, troska o §rodowisko, zwyczajami i normami spotecznymi. Cwiczenia
dnia codziennego odpowiadaja naturalnej u dziecka potrzebie ruchu, aktywne-
go dzialania. Prowadza do koordynacji i zharmonizowania ruchu przez czeste
powtarzanie czynno$ci. Chodzi o wyksztalcenie pieknych ruchéw i wyuczenie
sie konkretnych czynnosci potrzebnych w zyciu codziennym. Element powta-
rzania jest w tym przypadku najistotniejszy, gdyz w trakcie powtdrzen zachodzi
niezwykle wazna wewnetrzna praca dziecka. Istotne jest, aby czynnos$ci podej-
mowane przez dzieci nie mialy wartosci ¢wiczen gimnastycznych. Praktyczne
éwiczenia dnia codziennego pozwalaja na opanowanie konkretnej umiejetnosci
1 zastosowanie jej w codziennym zyciu, np.: zapinanie guzikow, skladanie
ubran, zamiatanie, sznurowanie butéw, uprawa i pielegnacja roslin, obstugiwa-
nie urzadzen technicznych. Wiele czynnosci, ktére dziecko wykonuje w ramach
éwiczen praktycznych, dotyczy higieny i samoobstugi, np.: mycie rak, twarzy,
zebow, dbatos¢ o wyglad zewnetrzny, zachowanie w toalecie, wlasciwe zachowa-
nie przy stole, nakrywanie stolu i sprzgtanie po positkach, samodzielne rozbie-
ranie si¢ i ubieranie. Rezultatem usamodzielnienia si¢ jest zaradno$¢, czyli
umiejetno$¢ wykonywania czynnosci bez pomocy dorostych. Cwiczenia dnia co-
w zdobywaniu samodzielnosci i niezaleznosci, uczg wiary, wytrwatosci, silnej
woli, aktywnego dzialania i koncentracji. Ksztaltuja u dzieci postawe szacunku
wobec przedmiotow, ludzi i zwierzat (por. Miksza, 1997, s. 50; Montessori,
2005, s. 8).

Praktyczne ¢wiczenia dnia codziennego podzielone sg pod wzgledem tema-
tycznym na:

— ¢wiczenia pielegnacji osobistej — s3 to ¢wiczenia dotyczace higieny oso-
bistej, np.: mycie rak, twarzy, zeboéw, uzywanie chusteczki do nosa, grzebienia,
spozywanie positkow; uczgce dzieci dbac o siebie nawzajem, np.: zapinanie gu-
zikow, wigzanie sznurowadel, czyszczenie butéw, umozliwiajace zapoznanie si¢
z réznego rodzaju zapieciami, zamkami blyskawicznymi, rzepami, duzymi
1 matymi guzikami oraz sprzgczkami, wyprobowanie ich i wykorzystanie tych
umiejetnos$ci u siebie oraz u innych; pomoce rozwojowe wykorzystywane w te-
go rodzaju ¢wiczeniach to: ramki do zawigzywania, zapinania itp., serwety do
skladania, r6zne naczynia do przelewania wody, zestaw do czyszczenia butéw,
szkla, metali, stanowisko do mycia rak (niski st6t nakryty cerata, miska i dzba-
nek, mydlo na podstawce, recznik, wiadro na brudng wodg, $ciereczka);
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— ¢wiczenia pielggnacji otoczenia — sg to ¢wiczenia majace na celu dbanie
o otaczajace Srodowisko, np. utrzymywanie porzadku w swoim miejscu zabawy
1 pracy. Sa to takie czynnosci, jak: Scieranie kurzu, troska o kwiaty i zwierzeta
na terenie przedszkola, nakrywanie i sprzatanie stotu po positku; dzieci ucza
si¢ odkurzaé, zamiatad, prac, sktada¢ ubrania, uktadaé je w szafkach, prasowac;
do wykonywania tych prac uzywaja prawdziwych przedmiotéw dostosowanych
do ich wzrostu: miski, zelazka, matych miotetek, szufelek, Sciereczek, przed-
miotéw do pielegnacji cietych kwiatéw (kwiaty ciete, mate wiaderko, rézne wa-
zony, tacka, cerata jako podkladka, miseczka na odpady, nozyce, dzbanek, recz-
nik), trzepaczki do dywanow;

— ¢wiczenia pielegnacji wspolnoty — sg to ¢wiczenia majace na celu tro-
ske o grupe przedszkolna i zwiazane z nakrywaniem do stotu dla wszystkich
oraz obstugiwaniem innych; dzieci uczg si¢ rownego rozkladania obruséw na
stole, ostroznego ustawiania talerzy, uwaznego zmywania talerzy i sztu¢cow, od-
noszenia wszystkiego na miejsce;

— ¢wiczenia pielegnacji wiezi spolecznych — sa to ¢wiczenia grzecznosci
1 zachowania w kontaktach z innymi osobami, majg bezposredni zwigzek
z rozwojem zachowan spotecznych, ucza szacunku do innych oséb, odpowie-
dzialnosci za wiasne i przedszkolne rzeczy, cierpliwosci i wywotuja cheé niesie-
nia pomocy; dzieci uczg sig¢, jak witaé, pozdrawiaé i zegnac gosci, odbierac tele-
fon, puka¢ do drzwi, dokonywac prezentacji, czestowac, nawigzywac kontakt
stowny;

— ¢wiczenia pielegnacji ruchu — jest to r6zna aktywnos¢ dziecka wynika-
jaca z codziennych sytuacji; obejmuje takie ¢wiczenia, jak: otwieranie i zamy-
kanie drzwi, noszenie krzesta i ciche stawianie go na podlodze, przenoszenie
przedmiotéw, chodzenie, stanie, siedzenie czy kucanie; sg to takze ¢wiczenia ta-
kie, jak chodzenie po linii i zajecia ciszy; chodzenie po linii rozwija poczucie
balansu, linia jest tak gruba jak stopa dziecka i ma ksztalt elipsy; dzieci naj-
pierw ¢wiczg samo chodzenie, a nastepnie, w miare nabierania rownowagi, ¢wi-
cza chodzenie np. z kubkiem z woda, unikajgc jej rozlania; zajecia ciszy maja
na celu koncentracje dziecka i wyciszenie go — do takich ¢wiczen nalezy np. ci-
che podchodzenie do nauczyciela dziecka, ktére zostalo wezwane szeptem; za-
jecia ciszy przyczyniajg si¢ do usprawnienia poruszania si¢ i poglebiajg zdolnosé
koncentracji; na zajeciach ciszy wykorzystywane sg wszystkie czynnosci zwia-
zane z naukg umiejetnosci samoobstugowych (por. Badura-Strzelczyk, 1998,
s. 15-129; Skjold Wennerstrom, Broderman Smeds, 2009, s. 90-92; Steenberg
2003, s. 45-47).
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Metodologiczne podstawy badan wlasnych

Biorac pod uwage znaczenie problematyki dotyczacej ksztaltowania umiejetno-
sci samoobstugowych u dzieci w wieku przedszkolnym, przeprowadzono bada-
nia diagnostyczne majgce na celu poznanie stopnia ich opanowania przez wy-
chowankéw przedszkoli realizujacych koncepcje pedagogiczna Montessori oraz
przedszkoli tradycyjnych. Postanowiono zatem zbadaé, czy istniejg rdéznice
w opanowaniu czynnos$ci samoobstugowych przez dzieci uczeszczajace do
przedszkoli montessorianskich i uczeszczajgce do przedszkoli tradycyjnych.

Badanie umiejetnosci samoobstugowych dzieci przeprowadzono za pomocg
arkusza obserwacji rozwoju czynnos$ci dnia codziennego, ktory zawierat 53 ka-
tegorie czynnosci dotyczacych: przelewania wody, zapinania ramek, skladania
serwet, mycia rak, pielegnacji kwiatow, czyszczenia metali i butéw, szycia, se-
gregowania przedmiotow, zakrecania i odkrecania, przesiewania, ¢wiczenia ci-
szy, zycia spotecznego. Oceny dokonano w skali tréjstopniowej: poziom niski
to zainteresowanie wybrana pomoca lub materiatem i wykorzystanie ich w do-
wolny sposob (Z); poziom Sredni dotyczyl zaprezentowania przez nauczyciela
wlasciwie wykonanej czynnosci 1 dalszego wykonywania tej pracy przez dziec-
ko pod kontrolg (PN); poziom wysoki polegal na samodzielnym wykonaniu
czynno$ci przez dziecko na dostgpnym materiale (S). Badanie poziomu umie-
jetnos$ci samoobstlugowych dzieci przeprowadzono w kwietniu 2017 r.

Wyniki badan

Zestawienie wynikow obserwacji umiejetnosci samoobstlugowych badanych
dzieci przedstawiono w tabeli 1.

Dane zawarte w tabeli 1 pokazuja, ze dzieci z przedszkoli realizujacych kon-
cepcje pedagogiczng Montessori stanowily wiekszo$¢ pod wzgledem opanowa-
nia wszystkich czynnosci samoobstugowych w poréwnaniu z dzie¢mi z przed-
szkoli tradycyjnych. Najwiecej dzieci, bo 95%, samodzielnie myto rece,
90% przesiewalo, 85% C¢wiczylo cisze 1 80% pielegnowato ZzZycie spoleczne.
75% dzieci z przedszkoli montessorianskich pielegnowato kwiaty, czy$cito me-
tal 1 buty, szylo bez igly, zakrecato i odkrecalo. 65% dzieci samodzielnie sklada-
To serwety, a 60% samodzielnie przelewato wode. Najmniej dzieci z przedszko-
li montessorianiskich samodzielnie szyto za pomocg igly 55%.

Wsréd dzieci z przedszkoli tradycyjnych najwiekszy odsetek stanowily te,
ktore samodzielnie myly rece (45%) i1 segregowaly przedmioty (35%). Kolejne
grupy stanowily te dzieci, ktére samodzielnie zakrecaly i odkrecaly (30%), prze-
siewaly (25%) i pielegnowaty kwiaty (20%). 18% dzieci z przedszkoli tradycyj-
nych potrafito samodzielnie przelewa¢ wode, 15% samodzielnie zawiazywato
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Tabela 1. Zestawienie wynikéw obserwacji

Lp. Nazwa czynnosci Stopien Dzieci
opanowania [%]
Przedszkola Przedszkola
tradycyjne montessorianskie
1. Przelewa wode Z 30 18
PN 52 22
18 60
2. Zawigzuje ramki Z 50 10
PN 35 20
15 70
3. Sklada serwety Z 45 10
PN 45 25
10 65
4. Myje rece Z 20 -
PN 35 5
45 95
S. Pielegnuje kwiaty Z 50 10
PN 30 15
20 75
6. Czysci metal i buty Z 60 10
PN 30 15
10 75
7. Szyje bez igly % 35 10
PN 55 15
10 75
8. Szyje za pomoca igly Z 45 15
PN 50 30
5 55
9. Segreguje przedmioty % 30 15
PN 35 20
S 35 65
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Lp. Nazwa czynnosci Stopien Dzieci
opanowania [%]
Przedszkola Przedszkola
tradycyjne montessorianskie
10. Zakreca 1 odkreca VAd 45 10
PN 25 15
30 75
11. Przesiewa Z 40 5
PN 35 5
25 90
12. Cwiczy cisze Z 50 10
PN 40 5
10 85
13. Pielegnuje zycie spoteczne /4 55 5
PN 30 15
S 15 80

* § — wykonuje czynnos¢ samodzielnie (poziom wysoki); PN — wykonuje czynnos$é pod nadzo-
rem nauczyciela (poziom $redni); Z — wykazuje zainteresowanie czynnoscig i wykonuje jg w spo-
sob dowolny (poziom niski).

ramkKi i pielegnowato zycie spoleczne, a 10% samodzielnie sktadato serwete, czy-
Scilo buty i metal, szylto bez igly 1 éwiczylo cisze. Tylko 5% dzieci z przedszko-
li tradycyjnych samodzielnie szyto za pomocg igly.

Nalezy stwierdzié, ze zar6wno wsrod dzieci z przedszkoli montessorian-
skich, jak 1 wérdd dzieci z przedszkoli tradycyjnych najwigkszg grupe stanowi-
ly te, ktére samodzielnie myly rece (odpowiednio: 95% i 45%), a najmniejsza
te, ktore samodzielnie szyly za pomocg igly (dzieci z przedszkoli montessorian-
skich — 55%, z przedszkoli tradycyjnych — 5%).

Badania pokazaly, ze systematyczne prowadzenie dzialan zwigzanych
z ksztaltowaniem umiejetnosci samoobstugowych daje pozytywne wyniki.
W przedszkolach pracujacych wedlug koncepcji Montessori czynnosci samo-
obstugowe sg starannie zaplanowane w ciagu dnia, a ich ¢wiczeniu stuzy odpo-
wiednio przygotowane otoczenie. Pewne elementy metody Montessori sg row-
niez realizowane w sposob okazjonalny w przedszkolach tradycyjnych, chociaz
nie sg one okreslane tym mianem. Chodzi tu zwlaszcza o nakrywanie do stolu
1 obslugiwanie innych oséb. Dzieci uczg si¢ réwnego rozkladania obruséw,
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ostroznego ukladania talerzy, sprzatania po skoiczonym jedzeniu, jest to wiec
montessorianska pielegnacja zycia spotecznego. Robig to jednak tylko przy oka-
zji §wigt obchodzonych w przedszkolu. Najczesciej w przedszkolach tradycyj-
nych do codziennych positkéw stoliki przygotowuja pomoce przedszkolne, choc¢
z powodzeniem moglyby to robi¢ same dzieci. Nic dziwnego, ze tylko 15%
z nich potrafi samodzielnie pielegnowac zycie spoteczne. Okazjonalnos¢ czyn-
nosci samoobstugowych, brak ich powtarzania sprawiajg, ze dzieci nie majg
mozliwosci samodzielnego ksztaltowania badanych umiejetnosci.

Na podstawie danych uzyskanych z obserwacji okre$§lono poziomy opano-
wania umiejetnos$ci samoobstugowych. Poréwnawcze zestawienie przedstawio-
no w tabeli 2.

Tabela 2. Poziom opanowania umiejetno$ci samoobstugowych przez badane dzieci

Lp. | Poziom opanowania Przedszkola
umiejetnosci samoobstugowych tradycyjne montessorianskie
Dzieci Dzieci
[%] [%]
dz ch og6lem dz ch og6lem

1. | Wysoki 10 9 19 45 29 74
2. | Sredni 19 20 39 9 7 16
3. | Niski 20 22 42 4 6 10
Ogotem 49 51 100 58 42 100

Dane przedstawione w tabeli 2 pokazuja, ze wsrod dzieci z przedszkoli tra-
dycyjnych najwiekszy odsetek (42%) stanowily te, ktore opanowaty czynnosci
samoobslugowe na poziomie niskim. Druga grupe stanowily dzieci, ktére wy-
kazywaty poziom Sredni — 39%. Najmniejszg grupe (19%) — dzieci wykazuja-
ce opanowanie tych czynnoS$ci na poziomie wysokim. W grupie dzieci, ktére
wykazywaty niski i §redni poziom opanowania czynnos$ci samoobstugowych,
nieznaczng wigkszos¢ stanowili chlopcy, a w grupie, ktéra uzyskata wysoki po-
ziom — nieco wiecej bylo dziewczynek. Wsrdod dzieci z przedszkoli montesso-
rianskich zdecydowana wiekszo$¢ stanowily te, ktére opanowaly czynnosci
samoobstugowe na poziomie wysokim (74%). Mniejsza grupe stanowily dzieci,
ktorych czynnosci samoobstugowe uplasowaly sie na poziomie Srednim (16%)
1 na poziomie niskim (10%). W grupach dzieci, ktére czynnosci samoobstugowe
opanowaly na poziomie wysokim i Srednim, dominowaly dziewczynki, nato-
miast w grupie, w ktérej poziom tych czynnosci byt niski, przewazali chlopcy.
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Zakonczenie

Dzieci w wieku przedszkolnym sa bardzo zainteresowane czynnosciami samo-
obstugowymi i chetnie je wykonuja, nasladujac dorostych. Okazje do takich
dziatan stwarzajg praktyczne zajecia dnia codziennego realizowane w przed-
szkolach pracujgcych zgodnie z koncepcja pedagogiczng Marii Montessori.
W odpowiednio zorganizowanym Srodowisku dzieci znajduja autentyczne
przedmioty codziennego uzytku, starannie zaprojektowane i dostosowane wiel-
koscig do ich wymiaréw. Dzieki nim dzieci nie musza bawi¢ si¢ na niby, lecz
uczg si¢ wykonywa¢ prawdziwe czynnosci. Wykonywanie tych czynnosci koor-
dynuje i harmonizuje ruchy, poprawia motoryke, prowadzi do rozwoju psy-
chicznego dziecka i opanowania praktycznych umiejetnosci potrzebnych w co-
dziennym zyciu. Wyuczenie pewnych umiejetnosci i stosowanie ich w zyciu
umozliwia osiggnigcie samodzielnosci i niezaleznosci. W przedszkolach trady-
cyjnych ksztaltowanie umiejetnosci samoobslugowych przebiega w inny spo-
sob. Przez zabawe, ktora jest gtéwna metoda pracy edukacyjno-wychowawczej
w przedszkolach, dzieci ucza sie i ksztaltuja umiejetnosci. Nie zawsze mozliwe
jest stworzenie optymalnych warunkow do rozwoju umiejetnosci samoobstugo-
wych.

W aspekcie porownawczym wynikow badan, gdzie poziom umiejetnosci
samoobstugowych dzieci z przedszkoli tradycyjnych byl nizszy niz dzieci
z przedszkoli montessorianskich, mozna zaproponowa¢ dyskusje nad podjeciem
dzialah poprawiajacych ten obszar edukacji przedszkolnej, zard6wno w placow-
ce, jak 1 w Srodowisku rodzinnym. Problematyka tego artykutu z pewnoscig nie
wyczerpuje przedstawionego zagadnienia, a jedynie je zarysowuje. Wydaje sie,
ze warto w przysztosci kontynuowac ten temat.
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